
安心防疫五寶

嘉義市北興國中

輔導處

給北興孩子們的�





1.「不」敢相信─感覺失真，半信

半疑，：「怎麼可能？」「一定弄

錯了！」「好像在做夢？」

2.「滿」腔憤怒─怨天尤人，怪政

府或醫療人員太慢、怪散播病毒的

人、怪學校或老師。

3.「心」存盼望─希望疫情快點結

束，可以回歸正常生活、希望繼續

放假(其實是居家學習)。

4.「憂」鬱自責─每天宅在家面對

課程和作業以及父母的關心，大腦

在耍廢惡魔和認真天使的戰鬥中，

懷疑自己快得憂鬱症。

5. 「接」 納 事 實 ── 經 過 「 不 、

滿、心、憂」一段時日的擺盪，多

數人陸續會走到「接納事實」的第

五階段，因而改觀轉念。









1. 北興國中輔導處：05-2766602 

                   分機：230、206

北興國中專輔教師信箱:

李惠萍老師 pingping0825@mail.psjh.cy.edu.tw

羅培玲老師 fly5400@mail.psjh.cy.edu.tw

廖芳敏老師 fangmin-edu@mail.psjh.cy.edu.tw

2. 衛服部安心專線：1925(24H免付費)
3. 兒盟踹貢少年專線：0800-001-769
                                             (平日16:30-19:30)
4. 嘉義市學生輔導諮商中心：05-2786113
5. 嘉義市生命線協會：05-2367995

心理衛生諮詢專線

健康的身心才是

最好的免疫力

防疫�健�詢專線

 

https://www.cdc.gov.tw

https://wellbeing.mohw.g
ov.tw/nor/main

https://www.youtube.com/
watch?v=h1ps5vJS3Ls

線上課程及學生事務

諮詢專線

https://www.youtube.com/watch?
v=JrbOznI6F0I&list=RDJrbOznI6F0I

&start_radio=1

北興國中教務處

05-2766602  
分機：308、309

北興國中學務處：
健康中心分機：336

生教組:333、335

https://www.cdc.gov.tw/
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main
https://www.youtube.com/watch?v=h1ps5vJS3Ls
https://www.youtube.com/watch?v=JrbOznI6F0I&list=RDJrbOznI6F0I&start_radio=1

