
北興國中 110 學年度第一學期第三次段考  健教科 二年____班____號  姓名：__________ 

一、選擇題（共 38題，每題 2分）： 

 1.（  ）下列敘述何者錯誤？  (A)正向擁抱及碰觸，是每個人基本需求，也對人們情感發展有重要影響 

         (B)「身體界線」是指個人容許他人接觸的限度，會因對象、時間、年齡、性別、情境，以及目 

         的不同而改變  (C)第一次遭遇性騷擾時，應該忍耐觀望，反應也不要過於激動，以免破壞人際 

         關係  (D)強脫衣褲、具有性意涵的言語，或製作性暗示的海報圖像等行為，都屬於性騷擾行為 

 2.（  ）下列關於性別友善的敘述何者錯誤？ (A)不可以因為男生很細心，就對他產生偏見 (B)面對 

         不同性別特質的人，要以尊重和友善的態度對待他們 (C)男女生有固定特質表現，要依據各自 

         的性別展現性別特質，才是真正的性別友善 (D)男女生在生理上會有些差異，但是各方面的特 

         質和能力，不會因為性別而有所不同。 

 3.（  ）遇到性騷擾時，下列何種處理方式不適當？  

         (A)堅定拒絕，說「不要」 (B)尋求信任的人幫助自己 (C)相信自己不舒服的感覺，設法找尋 

         呼救機會 (D)不要申訴、不要告訴他人，避免傷害自己的名聲。 

 4.（  ）下列敘述何者正確？ (A)分手絕對不是單方面的問題，所以不要過度責備自己 (B)分手後， 

         兩個人應該將彼此不滿和情緒說出來，避免彼此遺憾 (C)女生若遇到喜歡的對象，還是應該要 

         維持矜持，等對方開口邀約 (D)為了追求完美約會，每次的約會費用都是無上限。 

 5.（  ）小麒發現自己好像對玲玲有些好感，他該怎麼做比較合適呢？ (甲)在全班面前公開對玲玲的 

         好感 (乙)馬上跟玲玲告白，希望可以與她交往 (丙)在不太認識玲玲之前，先試著從好朋友 

         做起 (丁)觀察自己對玲玲的感覺，持續一陣子後，若持續喜歡對方的感受愈來愈強烈，再考 

         慮是否告白          (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

 6.（  ）下列何者是國中階段較合適的約會安排呢？ (A)深夜到山上探險 (B)一起去圖書館念書  

         (C)趁家人不在，邀請對方到家裡來玩 (D)對方生日的時候，請對方去吃一頓一千元的大餐。 

 7.（  ）燕燕結束了一段感情，和交往已久的對象分手，以下哪些作法比較恰當？ (甲)另尋新歡填補 

         空缺 (乙)舊地重遊，讓自己沉浸在過去的回憶中 (丙)保持冷靜檢視自己在感情中有哪些成 

         長與收穫，並反省改進 (丁)試著透過與朋友談心、打球等，轉移注意力，找回自己的快樂  

         (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

 8.（  ）若要向他人提出分手，下列何者做法比較安全？ (A)告知家人要前往的人、事、時、地，避免 

         單獨前往 (B)衝動提出，不考慮任何後果 (C)避免場面難堪，盡量選擇晚上四下無人的地方 

        (D)喝酒後再前往，以提升膽量。 

 9.（  ）當我們初次赴約的時候，下列哪一項不是拒絕約會強暴的要訣呢？ (A)初次赴約的時候，可以 

         找朋友一同前往 (B)不要讓自己的飲料或食物離開視線，避免被下藥 (C)第一次見面就約在隱 

         密的地方，這樣才可以輕鬆聊天 (D)當對方要求不合理的事情時，應該要明確向對方說「不」 

10.（  ）阿平和曉琪交往一段時間，這一天，阿平希望可以和曉琪拍攝親密照片當作紀念，並保證不外 

         傳。若曉琪不希望二人的親密照片曝光或被流傳，該怎麼做呢？ (A)相信阿平絕對不會外傳， 

         答應拍攝 (B)勉為其難答應，提醒阿平不可以外傳 (C)表達不希望外流的立場，並拒絕拍攝 

        (D)答應拍攝並要求重要部位打馬賽克，也提醒阿平不可以外傳。 

11.（  ）下列關於愛情的變調議題，何者敘述不當？ (A)若發現親密照片外流，即時截圖、保存證據 

        (B)分手暴力、約會性侵是不可避免的，很難預防 (C)約會性侵也有可能是熟人所為，因此不 

         能掉以輕心 (D)在兩人平日的相處中，若觀察到對方可能是危險情人，應適時尋求協助。 

12.（  ）下列有關「產銷履歷」的敘述，何者錯誤？ (A)是指農產品的身分證 (B)無法保障大部分實 

         在、誠實的生產者與販售者的良好信譽 (C)讓消費者在購買的同時，可以向上游和下游追溯、 

         查詢產品或加工品的來源及製造過程 (D)提供食品從原料、耕種的土壤、養殖或種植、收穫後 

         處理、加工、製造、流通、運輸、銷售前的每一階段資訊。 

13.（  ）依據衛生福利部公告的市售包裝食品營養標示規範，食品外包裝的營養標示內容應包含下列何 

         者？ (甲)熱量 (乙)份量 (丙)鈉含量 (丁)蛋白質含量 (戊)不飽和脂肪含量  

         (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙戊 (C)甲丙丁戊 (D)甲乙丙丁戊。 

14.（  ）下列有關「安全採收期」的敘述，何者正確？ (A)每一種農藥的安全採收期皆相同 (B)每一 

         種農藥的包裝上皆有安全採收期說明 (C)慣行農業農藥使用較少，所以不用在意安全採收期 

        (D)指農藥在農作物體內自然消退到完全無殘留的期間。 
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15.（  ）關於食物中毒的說明何者正確？ (A)天然毒素食物中毒常見的病原體為腸炎弧菌 (B)食物中 

         毒原因之一可能為烹煮加熱時間過長造成 (C)食物保存溫度控制不當也可能發生食物中毒情況 

        (D)食物放在冰箱冷藏 4℃，低溫控管，所以不用擔心放置時間。 

16.（  ）曉鈴昨天晚上吃完生魚片丼飯後，半夜出現腹瀉及嘔吐症狀。請問：應有哪些適當的處理方 

         式？ (甲)讓病患多喝水 (乙)盡快將病患送醫治療 (丙)醫療機構應通報衛生局 (丁)將排 

         泄物或嘔吐物冷凍保留以供衛生單位檢驗        (A)甲乙 (B)乙丙 (C)丙丁 (D)乙丁。 

17.（  ）這天志明和家人在吃完晚餐後，大家陸續出現腹瀉、噁心、嘔吐等症狀，去了醫院發現是食物 

         中毒。請選出他們可能引發食物中毒的行為。 (甲)志明媽媽從市場買回的豬肉，直接放在桌 

         上準備烹煮 (乙)志明想要幫媽媽一起煮晚餐，不斷打開冰箱幫忙找食物 (丙)志明找出冰箱 

         內一週前打開的玉米罐，希望媽媽這一餐可以趕快使用掉 (丁)志明爸爸發現冰箱太滿，之前 

         買的生魚片，居然被放在蘋果上，決定把兩個都丟掉  

         (A)甲乙丁 (B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丙。 

18.（  ）下列有關「細菌性食物中毒」的敘述，何者正確？ (A)比利時學生 AJ 吃了未冷藏、未徹底加 

         熱的隔夜菜，易引起仙人掌桿菌食物中毒 (B)小華經常食用未經煮熟的生鮮海產及魚貝類，易 

         引起沙門氏桿菌食物中毒 (C)阿英的媽媽手指受傷，在煮飯時沒有戴手套隔離，易引起腸炎弧 

         菌食物中毒 (D)皓翔很喜歡吃半熟的雞蛋，易引起金黃色葡萄球菌食物中毒。 

19.（  ）下列「可能引發食物中毒的原因」的敘述，何者正確？ (A)敏敏吃了新聞報導中，受到工業廢 

         水汙染的米，可能會引起植物性毒素食物中毒 (B)小楷在野外露營時，誤食了不知名的毒菇， 

         可能會引起化學性毒素食物中毒 (C)阿凱沒有注意吃了長黴菌的玉米，可能會引起植物性毒素 

         食物中毒 (D)阿莉在家附近的漁港吃了河豚料理，可能會引起動物性毒素食物中毒。 

20.（  ）在處理食物時，下列何種行為會增加食物中毒的風險？ (A)處理食物的器具重複使用不清洗， 

         快速有效率  (B)接觸食物時，手部不摸口鼻及頭髮等 (C)每次煮食的份量以一次可以吃完為 

         主 (D)處理食物前，以清潔劑將手洗乾淨。 

21.（  ）下列哪一個描述不符合 TQF 標章？ (A)特別強調「源頭管理」，強化原料溯源  (B)只要一項 

         商品認證，全廠房的商品都可認證 (C)具有第三方驗證機構做獨立且公開性的把關 (D)增加 

         稽查次數，避免製造商因通過認證而鬆懈。 

22.（  ）下列有關毒品的敘述，何者正確？ (A)自行從國外攜帶大麻是違法的行為，不可以輕易嘗試 

        (B)嗎啡雖然能止痛但是成癮性很強，因此不可以拿來治病 (C)吸毒者只要撐過戒斷症狀就不 

         會再犯 (D)要預防染毒必須提高警覺，朋友給的物品比較安全可以放心嘗試。 

23.（  ）關於毒品對個人傷害的敘述，何者錯誤？ (A)使用毒品會造成幻覺 (B)共用針頭施打毒品會 

         感染 B型肝炎 (C)使用毒品會損失金錢甚至為錢犯罪 (D)毒品雖然會使人行為暫時失去控 

         制，但不會造成大腦傷害。 

24.（  ）下列有關「毒品作用類型分類」的敘述，何者錯誤？ (A)安非他命為中樞神經抑制劑 

        (B)大麻為中樞神經迷幻劑 (C)愷他命為中樞神經抑制劑 (D)搖頭丸為中樞神經興奮劑。 

25.（  ）偽裝成花草茶的毒品新興成癮物質 K2作用與何種毒品類似？  

         (A)嗎啡 (B)大麻 (C)搖頭丸 (D)安非他命。 

26.（  ）佑菁和同學討論毒品的誘惑愈來愈多元，應該要多加小心以免染毒，在陌生場合，下列哪一種 

         飲品處理方式，可以幫助自己遠離毒害危機？ (A)盡量選擇手搖飲品，這樣比較新鮮 (B)先 

         請他人幫自己試喝飲品，以杜絕毒品危害 (C)盡量飲用現成倒好的飲品，避免造成他人麻煩 

        (D)盡量自己打開密封飲品，避免他人藉機將毒品投入飲品中。 

27.（  ）下列對於毒品分類的敘述，何者錯誤？ (A)『單一成分毒品』可以隨意添加，傷害更強  

         (B)由天然植物加工而成的毒品多為『單一成分毒品』 (C)『合成毒品』中有部分不屬於政府 

         規範的毒品種類 (D)『合成毒品』中有可能是為了躲避法規而產生的種類。 

28.（  ）相關單位調查發現：七成孩子首次接觸毒品，都是和同儕出門遊玩時，接受招待毒飲料或毒糖 

         果，而不小心誤食。因此，面對同學提供的「小熊軟糖」時，應該怎麼做才能避免讓自己染 

         毒？    (A)留意包裝是否完整 (B)拒絕所有親友的饋贈 (C)檢查是否有購買發票 (D)吃完 

         後立刻去看醫生。 

29.（  ）危險情人的特質有四種，旋風般的激烈開端屬於下列何者？ (A)瘋狂追求或過度討好，透過不 

         擇手段方式想要快速達到目的 (B)想操控對方時間和人際關係等。並以操控者需求為第一位， 

         忽略另一方感受 (C)把所有的錯誤或自身的挫敗，怪罪到別人身上，強烈的情感轉換，令人無 

         所適從 (D)語言暴力通常最先出現，之後是肢體攻擊，或對小動物施暴。 
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30.（  ）情感吸引三種樣態中，因頻繁的互動，而增加對彼此的熟悉感與親密感應屬於下列何者？  

         (A)外表的吸引力 (B)兩人的相似性或互補性 (C)彼此的互動性 (D)時空的接近性。 

31.（  ）美美跟閨密說自己非常愛男友，可以在對方補習班門口站一小時，就為了等他下課；可以排隊 

         兩小時，為了幫他買到限量遊戲卡；可以花整個假日時間，為了讓他跟朋友去打球幫他做家政 

         作業。閨密問美美，那妳男友為妳做了哪些事呢？美美卻說不出來。請問美美在這段感情中遇 

         到什麼樣的問題呢？   (A)對方不夠包容她 (B)兩個人一起負責任經營愛情關係 (C)只顧著 

         愛對方卻忽略照顧自己，易貶低自尊 (D)一味要求對方配合，加重對方責任，使愛情像失衡的 

         天平。 

32.（  ）COVID-19(新冠肺炎)流行期間，有一名男童因只能領到粉紅色口罩，同學見他戴粉紅色口罩便 

         取笑他。男童寫信給衛福部部長，阿中部長在記者會上帶領防疫官員們戴上粉紅色口罩，希望 

         民眾消除性別刻板印象。你覺得下列哪一句話不適合用來回應男童？ (A)顏色是沒有性別的 

        (B)防疫期間你就稍微委屈一下 (C)口罩是來保護你我，不用顏色區分你我 (D)女生戴藍色、 

         黑色口罩，我們也不覺得奇怪呀！相同的男生戴粉紅色口罩也不奇怪。 

33.（  ）遠離危險情人有三個步驟，下列何者屬於情境安排？ (A)思考分開的原因理由，尋求解決策 

         略，並事先進行沙盤推演 (B)慎選談論分手的地點和時間，盡量以白天為主，地點最好選擇公 

         開或明亮有人但不吵的地方 (C)若對方持續騷擾，可以向警方報案聲請保護令，並盡量避免單 

         獨外出 (D)繼續保持聯繫或牽扯。 

34.（  ）衛生福利部保護服務司從性侵害案件統計顯示，性侵害發生最多的場所是在加害人的住所，被 

         害人與加害人的關係又以下列何者居冠？ (A)親人 (B)普通朋友 (C)男女朋友 (D)網友。 

35.（  ）下列情境的敘述，何者可能是危險情人？ (甲)對方只會對小動物施暴，但不會對人施暴  

         (乙)對方把所有的錯誤或自身的挫敗，怪罪到別人身上，只是代表他心情不好 (丙)對方每次 

         爭吵都會大發脾氣、摔東西或動手打人，但事後都會道歉認錯 (丁)雖然對方會干涉你的自 

         由，限制你跟別人的社交活動，但他只是因為愛你、想跟你多相處。   

         (A)甲丙  (B)乙丁  (C)以上皆是  (D)以上皆非。 

36.（  ）臺灣常見化學性食品中毒為農藥殘餘或有毒非法食品添加物，下列對於化學性食品中毒之敘述 

         何者正確？ (A)彩色吸管通常汞含量超標，長期使用可能累積於人體，尤其影響孩童腦力 

        (B)目前市售的多彩玩具當中可能含有重金屬—鉛，長期使用，可能導致男性不孕 (C)業者常 

         將硼砂添加於脆丸、油麵以增加食品韌性與脆度，其容易積存在人體內，影響神經系統作用 

        (D)工廠排放汙水中含有重金屬──砷，汙染魚蝦貝類，人類長久攝食此類食物會造成全身疼 

         痛。  

37.（  ）吸毒者在未被發現前，自動向衛生福利部指定的醫療機構請求治療，就此吸毒者來講，其結果 

         為何?  (A)醫療機構得為吸毒者請求減輕其刑 (B)吸毒者應立即被逮捕，醫療機構不得干涉 

        (C)醫療機構得依毒品級數，要求法務單位加重其刑 (D)醫療機構得免將請求者移送法院或檢 

         察機關。 

38.（  ）下列何者不屬於三大約會性侵害藥物？    (A)大麻 (B)FM2 (C)愷他命 (D)液態搖頭丸。 

 

二、題組（共 12 題，每題 2分）： 

A、喬雅和媽媽一起去採買年菜，面對琳琅滿目、各式各樣的食材，他們該如何挑選、如何做食用前處理 

才能比較安全又健康。 

39.（  ）喬雅和媽媽決定先從蔬菜和水果下手，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？  

         (A)蔬果清潔劑可以讓蔬果的清洗更澈底，值得多加運用 (B)外表有細毛或凹凸不平的蔬果不 

         易殘留農藥，可以多買 (C)盡量挑選外觀肥美、毫無蟲咬的蔬果，保證多汁又甜美 (D)使用 

         大量流動清水沖洗與浸泡，可以去除大多數殘留農藥。 

40.（  ）喬雅和媽媽接著採購海鮮、肉品與蛋品，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？ 

        (A)蛋品搖晃有震動感，才代表新鮮度足夠 (B)用鼻子聞聞看，海鮮出現嗆鼻的臭味是它特有 

         的味道 (C)盒裝肉品包裝內的水氣要少，否則容易造成肉品腐敗 (D)只要肉品上有標示「屠 

         宰衛生檢查合格標章」，就可以購買。 

B、【新聞快訊】某業者進口日本北海道較便宜的干貝，卻改標籤說是高級貨，被日本臺灣交流協會檢 

舉，調查發現已經有一千多公斤，被消費者吃下肚子裡，衛生單位表示標籤是假的，不過若有煮過， 

應該無食安的問題。 
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41.（  ）如果你購買到這批干貝，看完這則新聞報導後，你可以採取下列何種行為較能完整落實消費者 

權利與義務呢？ (A)立即到各大社群媒體，網站轉發消息，呼籲親朋好友不要再受害 (B)投 

書衛生相關機關，要求責罰業者，請求國家賠償受害的消費者 (C)默默把這批干貝丟棄，並將 

這個業者列入黑名單，以後不再購買這家產品 (D)先行洽詢行政院消費者保護會，主動提供自 

己購買的食品，確認下一步該如何處理。 

42.（  ）若要安心的購買干貝這類海鮮食品，下列哪項行為無法讓消費者吃得安全放心？ (A)挑選有產 

銷履歷的海鮮食品，才能追溯食品來源 (B)觀察海鮮外觀形體、色澤，而且不應有嗆鼻的腐臭 

味 (C)遇到特價或促銷的海鮮食品，應把握機會盡快下手購買 (D)選擇有 TQF 臺灣優良食品 

標章的海鮮食品，比較有保障。 

43.（  ）身為消費者，此食品安全事件，該如何避免呢？ (A)進口的不見得好，所以還是愛用臺灣產 

品，拒絕進口食品 (B)購買食品時，應仔細看清楚包裝標示，如有異狀立即告知店家 (C)衛 

生單位認證煮食過後即無大礙，那應該可以放心購買和食用 (D)便宜沒好貨，所以購買進口食 

品時，還是選購高價格的比較安全。 

C、【小故事大啟發】好來塢影星小勞勃道尼過去曾因多次吸毒被判刑入獄。經歷多年的努力，最後終於 

   獲得赦免，未來將恢復選舉投票權利，另外在此之前他向法官提出的求情信也隨之曝光，信件內容言 

   詞真切感人，不少人都被他的求情信所感動。 

   根據美國網站《TMZ》報導，小勞勃道尼寫信向法院請求赦免，強調在西元 2004 年後已澈底改過自 

   新，認為自己有充足的理由獲得赦免釋放，並在信件中提到「首先，我想讓家人從『爸爸、老公是罪 

   犯』的痛苦中解脫；第二，我可以毫不考慮的說，我已經完全戒除過去的毒癮。」 

   小勞勃道尼在信件中提到，他可以承受因犯罪而遭遇的代價，像是坐牢失去自由，或是被剝奪基本公 

   民權利，也承認自己不是一個好的榜樣，但他現在真的想好好度過未來的第二人生，也希望藉這封信 

   讓法官看到他對赦免的盼望。 

44.（  ）造成小勞勃道尼多年重複染毒的主要原因應該是下列何者？ 

        (A)倦怠感 (B)耐受性 (C)心理依賴 (D)戒斷症狀。 

45.（  ）對吸毒者而言，一旦停用毒品會出現流眼淚、奇癢無比等症狀迫使重新使用毒品狀態稱為何 

         者？      (A)倦怠感 (B)耐受性 (C)心理依賴 (D)戒斷症狀。 

D、大學發生了學生集體食物中毒的狀態，校方除了進行相關通報、等待醫院採檢結果之外，也調閱監視 

   器，在校內展開初步調查，目前發現以下幾個可能的線索，放在出菜架上的生海鮮、受傷未戴手套的 

   廚師、新上市的生雞蛋蓋飯、角落發芽的馬鈴薯。 

46.( )廚師表示：「在處理馬鈴薯時，他有仔細挑選與觀察食材，角落的馬鈴薯就是他挑選後留下的 

       。」試問關於馬鈴薯產生植物性毒素的敘述，何者錯誤？ (A)在潮溼溫暖的環境下保存，馬鈴薯 

       的芽眼會出現發芽的情形 (B)常見馬鈴薯發芽時，削去其外皮會呈現綠色  (C)只要把發芽的部 

       分挖除掉，馬鈴薯仍然可以食用 (D)發芽的馬鈴薯會釋放出龍葵鹼，造成服用者出現發麻、噁心 

       現象。 

47.( )新鮮的海鮮應該如何處理，才能避免食物中毒？ (甲)用清水仔細清洗 (乙)煮熟 (丙)現撈上岸應 

       盡早食用 (丁)用鹽巴醃漬儲存     (A)甲乙丁 (B)甲乙丙 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

E、新聞快訊：「警方大動作查緝聲色場所，搜出現場多種毒品，警方表示這些毒品足以毒害多人，還好 

   及時發現，而在場者全被移送法辦。」 

48.( )現場搜出外觀貌似糖果的藥物，據說會讓使用者產生幻覺，並且對聲光敏感度提升，這個藥物可 

       能是？    (A)搖頭丸 (B)FM2 (C)愷他命 (D)安非他命。 

49.( )現場有人頻跑廁所，經就醫診治後，醫師判斷此人因長期使用某種藥物，導致膀胱病變，此藥物 

       可能是？    (A)液態搖頭丸 (B)FM2 (C)愷他命 (D)安非他命。 

50.( )店長聲稱他並不知道這些藥物是什麼，只是有人推荐他提供這些東西會讓大家心情變好，因而提 

       供，試問他是否違法？ (A)否，不知者無罪，因此不違法 (B)不一定，看他提供的藥物而定， 

       只有提供一級毒品觸法 (C)不一定，如果危害他人健康才違法 (D)是，提供毒品即觸法。 
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