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北興國中一○九學年度第一學期第三次段考健教科一年級___班___號 姓名：__________ 

一、選擇：(每題 2分，共 76 分) 

1. （  ）健華平日健康狀況良好，但偶爾也會傷風感冒，你認為健華的健康狀況較符合下列何者？  

(A)健華的健康情況不可能改善 (B)是社會環境導致的健康失衡 (C)健康狀況是動態的，隨時都

有可能變動 (D)健康可絕對區分，罹患傷風感冒就代表不健康。 

2. （  ）下列關於熱量營養素的敘述，何者正確？ (A)醣類能持續提供身體熱量 (B)蛋白質具有保護器

官的功用 (C)醣類是修補細胞不可或缺的重要物質 (D)脂肪無利於身體健康，應該完全避免攝

取。 

3. （  ）小美因為感冒感覺喉嚨有點腫痛，人體中哪一種系統負責身體防禦與免疫的功能？ 

(A)淋巴系統 (B)生殖系統 (C)泌尿系統 (D)內分泌系統。 

4. （  ）根據研究顯示，下列何者是影響健康狀態最重要的因素？ 

(A)生物學因素 (B)避免環境危害 (C)善用醫療服務系統 (D)健康促進的生活型態。 

5. （  ）下列關於營養素與功能的配對，何者正確？  

(甲)蛋白質──修補身體組織   (乙)醣類──熱量的主要來源  

(丙)脂肪──讓皮膚健康有光澤 (丁)維生素──屬於熱量營養素之一 

(A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

6. （  ）下列何者不是擁有健康的心理？ (A)學會欣賞自己 (B)找出自己的優勢能力 (C)覺得自己總是

輸別人一截 (D)多與家人朋友傾吐自己的想法。 

7. （  ）下列敘述中，何者不屬於護眼好習慣？ (A)定期接受視力檢查 (B)只要光線足夠，躺在床上看

書也無妨 (C)天天戶外活動 120 分鐘，下課時間離開教室運動或散步 (D)注意自己閱讀及寫作

業的姿勢，與書本保持 35公分的距離。 

8. （  ）健智最近吃冰時，牙齒都會有敏感痠痛的反應，請問健智的牙齒可能被齲蝕至何處？ 

(A)牙根 (B)象牙質 (C)牙髓腔 (D)琺瑯質。 

9. （  ）關於潔牙的敘述，下列何者錯誤？(A)潔牙順序應先使用牙線，再刷牙 (B)為了有效清潔牙菌斑，

建議使用較硬毛的牙刷 (C)除了睡前及起床後，「餐後」也是潔牙的關鍵時刻 (D)挑選含氟量

高於 1,000ppm 的牙膏才能有效預防齲齒。 

10. （  ）關於青春痘的敘述，下列何者錯誤？(A)青春痘正式名稱為「痤瘡」 (B)青春痘的形成主要與遺

傳、荷爾蒙分泌有關 (C)減少攝取油炸與高熱量食物，能改善青春痘的問題 (D)出現青春痘時

應先自行擠壓；若情況較嚴重，再尋求專業皮膚科醫師的協助。 

11. （  ）以下關於常見眼睛疾病的描述，何者錯誤？(A)乾眼症的患者可能會出現乾澀、灼熱、刺痛等症

狀 (B)視網膜剝離最常發生在高度近視、眼球外傷的患者身上 (C)黃斑部病變是由於視網膜中

央部位退化，造成影像的變形 (D)散光是由於虹膜表面不規則，光線無法聚焦，導致影像模糊不

清。 

12. （  ）以下關於貝氏刷牙法的要領，何者錯誤？ (A)每次刷 2～3顆，來回刷約十次 (B)牙刷與牙齒的

位置要成 90度角 (C)正確使用貝氏刷牙法，可確保每顆牙齒的牙面都確實清潔 (D)搭配含氟牙

膏、軟毛牙刷及牙間刷等工具，將牙齒真正清潔乾淨。 

13. （  ）搭公車都會聽音樂的文文，對於耳朵的構造與保護一知半解，下列敘述何者正確？ (A)使用耳塞

式耳機聽音樂較耳罩式安全 (B)使用 2個小時，休息 5～10 分鐘 (C)暴露在 90 分貝的環境超過

24小時，便會造成聽力損傷 (D)耳朵也是重要的平衡器官之一。 

14. （  ）下列有關乳房的描述，何者錯誤？ (A)乳房愈大，能分泌的乳汁愈多 (B)內衣選擇以透氣吸汗

的材質為佳 (C)正確穿著內衣可以防止乳房變形 (D)運動時，穿著運動型內衣加強支撐與保

護，減少乳房的傷害。 

15. （  ）下列有關夢遺的描述，何者錯誤？ (A)避免睡前喝太多飲料可降低夢遺的出現 (B)穿著較貼身

的睡褲可以幫助降低夢遺的出現 (C)夢遺是青春期男性常見的生理現象，不會影響健康  

(D)可能經由身體翻動等無意的刺激或夢中情境觸發性衝動而引起。 

16. （  ）下列有關青春期描述，何者錯誤？ (A)男女生進入青春期都會出現月經 (B)每個人進入青春期

的時間都不一定相同 (C)男生進入青春期後可能會出現夢遺的現象 (D)進入青春期，不單是生

理的改變，青少年心理上也會變得更加獨立自主。 

17. （  ）下列關於女性青春期保健的敘述，何者正確？(甲)月經期間保持平常心(乙)應多攝取糖分與脂肪 

(丙)劇烈運動有利於經血的排出 (丁)穿著適合的運動內衣保護乳房   

 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)甲丁 (D)丙丁。 
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18. （  ）下列關於夢遺的敘述，何者錯誤？ (A)成熟的男性及女性皆有夢遺現象 (B)穿著寬鬆的衣褲可

避免發生夢遺 (C)夢遺是正常生理現象，不會影響健康 (D)發生原因可能是因夢中情境觸發性

衝動，或是純粹生理上無意的刺激。 

19. （  ）下列關於經期保健的敘述，何者正確？ (A)多補充高油脂的食物 (B)多喝冷飲，以減輕經痛  

(C)一般的運動不須刻意限制 (D)經痛是必然的現象，劇痛也要忍受。 

20. （  ）下列關於生殖器官生理現象的敘述，何者正確？ (A)男性陰囊製造精子，而精囊儲存精子  

(B)女性有月經排出，表示卵子沒有受精 (C)男性的精液與尿液由不同管道排出體外 (D)月經是

卵巢排卵時，濾泡破裂引起的出血現象。 

21. （  ）下列關於男性生理的敘述，何者正確？ (A)一定要割包皮，才能維持正常機能 (B)一般而言，

男性比女性較早進入青春期 (C)沉浸於自慰的快感中，不會影響日常人際交往 (D)天氣熱時，

陰囊的皮膚會放鬆幫助散熱，以調節睪丸溫度。 

22. （  ）在公車上，有一位女生因為不小心導致經血外流在衣物明顯的地方，這時該怎麼處理最適當？  

(A)為了避免尷尬，假裝視而不見 (B)偷偷告訴身旁的朋友，一起關注 (C)驚惶失措，大聲尖叫 

(D)小聲提醒對方，請她留意。 

23. （  ）小美這次生理期感到身體不適，因此想從自己的日記裡尋找可能導致經痛的原因，並從中尋找改

善方法。以下是她的記錄，請問哪幾段的描述，可能是導致她經痛的原因？  

(甲)每天都覺得考試壓力很大 (乙)天氣炎熱 (丙)心情好幾次想爆炸 (丁)只好透過吃冰棒來

慰勞自己。  

(A)甲丁 (B)乙丙 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

24. （  ）下列有關自我概念的敘述，何者正確？ (A)自我概念形成後無法改變 (B)自我概念必須等到成

年期才會形成 (C)健康的自我概念會伴隨更好的自信與人際互動 (D)自我概念是指對自己單方

面的看法。 

25. （  ）佳佳老師在課前發下一張學習單，請同學寫下自我介紹，下列哪位同學對自己有比較完整的看法

與評價？ 

(A)健華：我的名字是曾健華，今年 13歲，身高 162 公分，身材高䠷，籃球是我的強項  

(B)芊樺：我的名字是林芊樺，喜歡畫插畫，有自己的繪圖風格，夢想是當一位插畫家。個性追求

完美，會從旁欣賞同學的優點。假日會與家人一起外出踏青，喜歡與家人團聚的感覺。 

(C) 依琳：我的名字是蔡依琳，我有一雙大眼睛，歌聲嘹亮，個性活潑開朗，喜歡跳街舞，曾經

參加舞蹈大賽，自編的舞蹈受到評審的肯定，讓我對跳舞更加有自信  

(D) 正智：我的名字是薛正智，好勝心強，喜歡踢足球。我是班上的開心果，很快就能融入新的

交友圈，也會欣賞別人的長處。 

26. （  ）當家人、師長和同學提出他們對你的看法時，下列何種做法較不適當？   (A)欣賞和重視自己的

特質 (B)面對和接納自己的缺點 (C)採取具體行動，發掘自己擅長的事 (D)不理會他人對自己

的看法，繼續做自己。 

27. （  ）生活難題不經意出現時，下列哪些想法可以幫助我們解決問題？  (甲)把責任推給別人  

(乙)每個難題都是轉機 (丙)感到氣餒，不想面對 (丁)向重要他人傾吐遇到的難題 

(A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

28. （  ）律庭總是對自己期望過高，因而自信心常受打擊，你認為她應該服用下列哪一帖搶救自我的處方？ 

(A)不自量力 (B)人比人氣死人 (C)天生我才必有用 (D)一分耕耘，一分收穫。 

29. （  ）【本報訊】某餐廳因瓦斯鋼瓶氣體外洩，廚房人員試圖以電風扇吹散，卻於插電時不慎產生火花

而引發氣爆，導致多人輕重傷。根據以上新聞資訊，我們可以知道什麼訊息？ 

(A)若缺乏安全的知識，則容易導致事故傷害 (B)廚房人員應先關閉瓦斯，再用電扇降低瓦斯濃

度 (C)應該有熟練的操作技術，才可以避免氣爆意外的發生 (D)當瓦斯外洩時，就會引發氣爆

事件，應該快速逃離現場。 

30. （  ）研究指出：「人類的大腦無法有效的同時處理多項工作，因此邊走路邊滑手機者容易發生意外！」

但小銘發現他每天放學走路回家時都邊滑手機，也都沒有發生過意外。面對研究與自身經驗間的

差異，下列推論何者較為正確？ 

(A)研究有誤，其實我們可以同時走路與滑手機 (B)研究正確，但小銘對放學回家路線夠熟悉，才

沒有導致意外 (C)研究正確，但小銘的大腦功能異於常人，所以沒有發生意外 (D)研究正確，此

行為會提升事故發生機率，也可能造成其他人為閃避小銘而發生意外，但小銘卻不自知。 
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31. （  ）為什麼預防「事故傷害」是重要的？  (A)因為好發於青少年族群 (B)因為多數事故傷害能於事

先預防 (C)因為是造成國人死亡的主要原因 (D)事故傷害無法預知，因此不用預防。 

32. （  ）下列電器使用行為，哪些正確？ 

(甲)避免在同一條延長線上使用多項電器 

(乙)拔插頭時需握緊插頭從插座上取下 

(丙)具有「商品檢驗標識」的電器產品代表可以自行安裝 

(丁)定期清除家中電器的積塵 

(戊)當電器故障或異常時需停止使用並嘗試自行維修 

(A)甲、乙、丁 (B)甲、乙、丙、丁 (C)甲、乙、丁、戊 (D)甲、乙、丙、丁、戊。 

33. （  ）一氧化碳是一種無色、無臭、無味的氣體。當人體吸入一氧化碳時，血液中的血紅素會先與一氧

化碳結合，讓氧氣無法與血紅素結合，產生組織缺氧的現象。為避免一氧化碳中毒，我們可以採

取下列何種措施？  (A)切勿將熱水器安裝於室內 (B)當聞到一氧化碳的味道時，立即開窗降低

其濃度 (C)將熱水器安裝於陽臺即可避免一氧化碳中毒事件 (D)只有冬天會發生一氧化碳中毒

事件，其他季節不需太注意。 

34. （  ）當面對新的安全資訊時，我們應該要抱持怎樣的態度或行為？ (A)根據過往經驗檢視安全資訊，

提出合理質疑 (B)常有許多錯誤安全資訊，不去理解才最正確 (C)安全十分重要，盡速將資訊

分享給親朋好友 (D)如果是朋友傳來的安全資訊，那就一定正確。 

35. （  ）交通安全的宣導廣告提醒行人在等候過馬路時，不應太靠近人行道與馬路的邊界轉彎區域。請問：

為什麼要有這樣的提醒？ (A)因較接近馬路，易跌倒受傷 (B)因接近馬路的區域，會產生大型車

駕駛無法看到的內輪差範圍 (C)因較接近馬路，易驚嚇到行進中的駕駛 (D)因接近馬路的區

域，空氣品質較差。 

36. （  ）當發生地震，晃動尚未停歇時，我們應該？ (A)在室內時，應盡速移動，跑到室外空地  

(B)搭乘交通工具時，應自行開窗或開門逃生 (C)在室內時，可以躲避於有窗戶的牆下，以利逃

生 (D)在室外時，保持警覺切勿原地不動，避免被掉落的物品砸傷。 

37. （  ）小銘發現住家巷口的路燈故障，無法於夜間點亮，影響附近居民的安全。假如你是小銘，下列何

種心態最適切？  (A)等受傷時，立刻申請國賠 (B)鄰里長是人民公僕，他們會自行處理 (C)會

有正義人士通報，注意自身安全即可 (D)社區安全是大家的責任，發現狀況時要盡己之力協助通

報與處理。 

38. （  ）在教室完成健康教育習作時，突然發生地震，我們應該怎麼做？ (A)運用健康教育習作，迅速

保護頭頸部 (B)大聲吼叫，以提醒他人有地震的發生 (C)注意教室內可能因晃動而掉落的物品 

(D)運用抗震避難三步驟，牢牢抓住椅腳。 

二、題組：(每題 2分，共 24 分) 

39. (  )宣宣不敢吃青江菜，可以從下列哪一種食物代替，攝取該營養素？  

(A)香蕉 (B)麵包 (C)高麗菜 (D)豆腐。 

40. (  )宣宣吃進去的食物會透過下列哪一系統運作而讓身體吸收？ 

(A)淋巴系統 (B)消化系統 (C)泌尿系統 (D)神經系統。 

41. (  )依據下列同學所說的《青少年每日飲食指南》內容，何者敘述錯誤？ 

(A)我們每日所需的乳品類為 360～480 毫升  

(B)身體的健康狀態也會隨著攝取的食物種類不同，而有所改變  

(C)各類食物所提供的營養素大同小異，我們喜歡吃什麼食物就多攝取一些  

(D)食用多樣化的食物種類，同時幫助自己攝取與消耗的熱量達到平衡，才能維持健康與活力。 

 

 

※挑食的宣宣有很多不敢吃的食物，且認為各類食物所提供的營養素皆大同小異，而同學為了要導正宣

宣的觀念，紛紛告訴他關於《青少年每日飲食指南》的內容，試著回答下列問題。 
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42. (  )根據觀察，下列哪一位學生的用眼習慣可能導致眼睛疾病？ 

(A)鼓鼓：用眼 30分鐘後，都會休息 10分鐘  

(B)蓓蓓：生活作息規律，睡前不使用 3C產品  

(C)圓圓：習慣趴在桌上寫筆記，長時間坐在電腦前玩遊戲  

(D)婧婧：閱讀時會距離書本 35公分，每天會進行戶外活動 120 分鐘。 

43. (  )被診斷出假性近視的同學，使用下列哪一種方式無法幫助他改善視力問題？ 

(A)只是假性近視，可以放任不管 (B)尋求專業眼科醫師的檢查與建議  

(C)使用睫狀肌鬆弛劑進行治療   (D)接受驗光師指導配戴眼鏡。 

44. (  )有假性近視的同學選擇使用配戴角膜塑型片進行治療，下列敘述何者正確？ 

(A)是高透氧軟式隱形眼鏡       (B)屬於治療用器材，可以一天 24小時都配戴著  

(C)因為醫療專用，可以不用清潔 (D)可使角膜變得平坦。 

45. (  )請問他的牙齒可能出現什麼問題？ 

(A)口腔內的細菌已侵蝕到琺瑯質  (B)口腔內的細菌已侵蝕到象牙質  

(C)只是換牙階段，不用太在意    (D)珍珠積留在牙齒表面及隙縫中。 

46. (  )忍耐後的大強，接下來他可能會面臨什麼情況？ 

(甲)牙齒會慢慢好起來 

(乙)若侵蝕到牙髓腔，則會出現明顯的疼痛感 

(丙)細菌也可能會從牙髓腔擴散至周邊的牙周組織 

(丁)嚴重時可能會導致全身性細菌感染 

(A)甲乙丙  (B)乙丙丁 (C)甲乙丁  (D)甲丙丁。 

47. (  )看完牙醫後，醫師告知大強要進行根管治療，下列何者錯誤？ 

(A)即為拔牙齒  (B)移除發炎的牙髓組織 (C)進行緻密封填治療  (D)俗稱抽神經。 

48. (  )上完健教課後，大明和小華兩個人在討論如何維持男生的個人衛生，下列敘述何者較不妥？ 

(A)因包皮內容易有汙垢，需將包皮輕輕翻起清洗  

(B)穿緊身牛仔褲可展現男性魅力，對生殖器官不會造成影響  

(C)夢遺是正常生理現象，發生夢遺時應將衣物與床單洗乾淨  

(D)因荷爾蒙分泌，可能產生青春痘，應做好臉部清潔。 

49. (  )老師曾提過媒體中可能隱藏錯誤觀念，造成對男性生理有錯誤的認知。以下是大明和小華在網路

上找到的文字描述，並嘗試針對錯誤的部分進行修正；下列何者的修正有誤？  

(A)男性陰莖的長度與性功能「有關」──並無直接關係  

(B)勃起代表想到「色情的事情」──勃起的原因很多，並非單一原因  

(C)夢遺是「受到性刺激所致」──並非都受到性刺激  

(D)夢遺屬「異常現象」，應盡速就醫──夢遺是生殖功能異常的徵兆，但年齡增長後會緩解，不

需就醫。 

50. (  )新聞媒體常以「事業線」來描述女性乳房，無形之間造成女性乳房大小與人生成功之間的連結。

下列敘述何者有誤？ 

(A)成功的事業主要來自長期累積的實力，與乳房大小沒有關連  

(B)一個人的乳房大小受到先天條件與後天生活型態的影響  

(C)青春期的女孩，乳房不會再生長與發育 

(D)這是長期受到社會媒體價值觀影響，導致以為只有胸部大的才是成功者。 

 

※班上視力檢查結果有不少學生患有眼睛疾病，有的同學被診斷出假性近視，而導致的因素與其日常生

活息息相關，試著回答下列問題。 

※大強喝著冰涼的珍珠奶茶時，牙齒對溫度感覺很敏感，但覺得這樣的感覺還可以忍耐，過一會兒就沒

事了；但在同學的勸誡下還是前往牙醫診所進行檢查，試著回答以下問題。 

※本週健教課討論個人衛生保健及媒體的影響，以下是大明與小華的討論。 


