
嘉義市北興國中  109學年度第一學期第三次段考  健教科二年級     班    號 姓名:             

選擇題(共 50題，每題 2分) 

 1.(  )關於性騷擾的敘述，下列何者錯誤？ (A)遭遇性騷擾事件並不是受害者的錯 (B)說黃色笑話是表 

       現幽默感的一種方式 (C)不能以愛或照顧為理由，進行騷擾行為 (D)針對性騷擾者的行為，應該 

       報警處理，以維護受害者的自主權。 

 2.(  )看到同學被性歧視時，下列何者為正確處理方式？ (A)請校外朋友替他出氣 (B)告訴老師並請老 

       師協助處理 (C)應該陪同受害者一起找加害者理論 (D)不關自己的事不要管，以免惹禍上身。 

 3.(  )社會中可觀察到性別特質的多樣面貌，下列敘述何者錯誤？ (A)獨特的性別特質，是不合群的行 

       為(B)每個人都是獨特的，所以會展現不同的特質 (C)每一種性別特質都有「我是有價值的」內在 

       需求 (D)不論哪一種性別特質，都需要被尊重和深層的了解。 

 4.(  )下列關於性別友善的敘述，下列何者錯誤？ (A)不可以因為男生很細心，就對他產生偏見  

       (B)面對不同性別特質的人，要以尊重和友善的態度對待他們 (C)男女生有固定特質表現，要依據 

       各自的性別展現性別特質，才是真正的性別友善 (D)男女生在生理上會有些差異，但是各方面的 

       特質和能力，不會因為性別而有所不同。 

 5.(  )當媽媽將嬰兒抱於胸前，形成親密肌膚接觸，可以有效減少哭鬧行為。下列分析解釋何者最不貼切？ 

    (A)給予嬰兒安全感 (B)嬰兒喜歡媽媽的體溫 (C)肌膚接觸可加強親子親密感 (D)這是肢體接 

       觸所帶來的正面力量。 

 6.(  )好萊塢「#ME TOO 運動」是屬於下列哪一種內容？ (A)突破性別限制的穿著 (B)屏除男女刻版印 

       象 (C)拒絕性騷擾 (D)阻止家庭暴力對婦女與兒少的傷害。 

 7.(  )COVID-19(新冠肺炎)流行期間，有一名男童因只能領到粉紅色口罩，同學見他戴粉紅色口罩便取笑 

 他。男童寫信給衛福部部長，阿中部長在記者會上帶領防疫官員們戴上粉紅色口罩，希望民眾消除 

 性別刻板印象。你覺得下列哪一句話不適合用來回應男童？ (A)顏色是沒有性別的 (B)女生戴藍 

 色、黑色口罩，我們也不覺得奇怪呀！相同的男生戴粉紅色口罩也不奇怪 (C)口罩是來保護你我， 

 不用顏色區分你我 (D)防疫期間你就稍微委屈一下。 

 8.(  )情感吸引三種樣態中，因頻繁的互動，而增加對彼此的熟悉感與親密感應屬於下列何者？ 

    (A)時空的接近性 (B)兩人的相似性或互補性 (C)彼此的互動性 (D)外表的吸引力。 

 9.(  )兩人相處會有彼此吸引對方的過程，下列哪一種是屬於心理吸引力，可以比生理吸引力的情感支持 

 更為長久？ (A)她抱著小貓的樣子好可愛 (B)她跟我一樣喜歡寫作、繪畫，又不愛熱鬧 (C)韓星 

 車銀優能歌能演，長得又帥氣，我真的很喜歡他 (D)最近因為做校刊的關係，一直跟七班的子茜碰 

 面，她真漂亮。 

10.(  )美美跟閨密說自己非常愛男友，可以在對方補習班門口站一小時，就為了等他下課；可以排隊兩小 

    時，為了幫他買到限量遊戲卡；可以花整個假日時間，為了讓他跟朋友去打球幫他做家政作業。閨 

       密問美美，那妳男友為妳做了哪些事呢？美美卻說不出來。請問美美在這段感情中遇到什麼樣的問 

       題呢？ (A)對方不夠包容她 (B)兩個人一起負責任經營愛情關係 (C)只顧著愛對方卻忽略照顧 

       自己，易貶低自尊 (D)一味要求對方配合，加重對方責任，使愛情像失衡的天平。 

11.(  )下列何者對愛情的想法比較健康呢？(A)我們不太完美，但是接納、包容和彼此認識會讓我們更融 

       洽  (B)愛我就要為我改變，不能改變就代表不夠愛我 (C)我很需要被愛，所以他應該盡力滿足我 

       心裡的空虛 (D) 我都已經付出這麼多了，他應該對我好一點。 

12.(  )小麒發現自己好像對玲玲有些好感，他該怎麼做比較合適呢？ (甲)在全班面前公開對玲玲的好感 

    (乙)馬上跟玲玲告白，希望可以與她交往 (丙)在不太認識玲玲之前，先試著從好朋友做起  

    (丁)觀察自己對玲玲的感覺，持續一陣子後，若持續喜歡對方的感受愈來愈強烈，再考慮是否告白 

    (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

13.(  )下列何者是國中階段較合適的約會安排呢？ (A)深夜到山上探險 (B)一起去圖書館念書 (C)趁 

    家人不在，邀請對方到家裡來玩 (D)對方生日的時候，請對方去吃一頓一千元的大餐。 

14.(  )燕燕剛結束了一段感情，和交往已久的對象分手，以下哪些作法比較恰當？ (甲)另尋新歡填補空 

    缺 (乙)舊地重遊，讓自己沉浸在過去的回憶中 (丙)保持冷靜檢視自己在感情中有哪些成長與收 

    穫，並反省改進 (丁)試著透過與朋友談心、打球等，轉移注意力，找回自己的快樂 

    (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丁 (D)丙丁。 

15.(  )下列何者描述的特質可能屬於危險情人？ (A)有言語和肢體暴力 (B)愛護小動物 (C)熱情有同 

    理心 (D)情緒溫和。 
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16.(  )當我們初次赴約的時候，下列哪一項不是拒絕約會強暴的要訣呢？ (A)初次赴約的時候，可以找 

       朋友一同前往 (B)不要讓自己的飲料或食物離開視線，避免被下藥 (C)第一次見面就約在隱密的 

       地方，這樣才可以輕鬆聊天 (D)當對方要求不合理的事情時，應該要明確向對方說「不」。 

17.(  )下列關於愛情的變調議題，何者敘述不當？ (A)若發現親密照片外流，即時截圖、保存證據  

       (B)分手暴力、約會性侵是不可避免的，很難預防 (C)約會性侵也有可能是熟人所為，因此不能掉 

       以輕心 (D)在兩人平日的相處中，若觀察到對方可能是危險情人，應適時尋求協助。 

18.(  )青少年階段開始對情感交往產生好奇，下列何者是健康的情感價值觀？ (A)兩人相處只要觀念不 

       同時，聽強勢一方的就好 (B)愛要分享，透過「放閃」和公開照片來表達喜悅 (C)在愛裡面沒有自 

       我，只能不斷遷就對方，才可以天長地久 (D)兩個人相處應該尊重彼此的興趣和喜好，並一同培養 

       共同樂趣。 

19.(  )下列有關「產銷履歷」的敘述，何者錯誤？ (A)是指農產品的身分證 (B)無法保障大部分實在、 

       誠實的生產者與販售者的良好信譽 (C)讓消費者在購買的同時，可以向上游和下游追溯、查詢產 

       品或加工品的來源及製造過程 (D)提供食品從原料、耕種的土壤、養殖或種植、收穫後處理、加工、 

       製造、流通、運輸、銷售前的每一階段資訊。 

20.(  )依據衛生福利部公告的市售包裝食品營養標示規範，食品外包裝的營養標示內容應包含下列何者？ 

    (甲)熱量 (乙)份量 (丙)鈉含量 (丁)蛋白質含量 (戊)不飽和脂肪含量 

    (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙戊 (C)甲丙丁戊 (D)甲乙丙丁戊。 

21.(  )下列有關 CAS臺灣優良農產品標章的敘述，何者正確？ (A)此標章注重農產品在生產過程每一階 

       段的品質與衛生安全 (B)只要衛生檢查合格的農產品，包裝會印有 CAS臺灣優良農產品的標章  

    (C)代表以「優質農業」及「安全農業」為理念所生產的農產品 (D)代表消費者對農產品品質安心 

       滿意的標章。 

22.(  )目前臺灣允許可進口之基改農產品中，下列何者則普遍出現於零食和食品添加物等日常食品？ 

    (A) 玉米和油菜 (B)棉花和油菜 (C)玉米及黃豆 (D)甜菜和油菜。 

23.(  )臺灣常見化學性食品中毒為農藥殘餘或有毒非法食品添加物，下列對於化學性食品中毒之敘述何者 

    正確？ (A) 目前市售的多彩玩具當中可能含有重金屬—鉛，長期使用可能導致男性不孕  

       (B)工廠排放汙水中含有重金屬─砷，汙染魚蝦貝類，人類長久攝食此類食物會造成全身疼痛  

       (C)業者常將硼砂添加於脆丸、油麵以增加食品韌性與脆度，其容易積存在人體內，影響神經系統作 

       用(D)彩色吸管通常汞含量超標，長期使用可能累積於人體，尤其影響孩童腦力。 

24.(  )黃麴毒素是一種慢性毒素，長期誤食會在人體內累積毒素，造成肝臟的慢性中毒，甚至導致下列何 

       者疾病？ (A)肺癌 (B)肝癌 (C)子宮頸癌 (D)大腸癌。 

25.(  )下列有關食物中毒的原因，何者屬於正確觀念？ (A)任何細菌吃進人體內都會引發食物中毒  

    (B)細菌引起的中毒現象為化學性食物中毒 (C)大多細菌在低溫的情況會被消滅，可以採用此法殺 

    菌 (D)誤食有毒的天然動物、植物，引起的中毒為天然毒素食物中毒。 

26.(  )在細菌性食物中毒中，下列何者主要來自受汙染的肉類、蛋類和豆製品？ (A)沙門氏桿菌  

    (B)腸炎弧菌 (C)金黃色葡萄球菌 (D) 酵母菌。 

27.(  )關於食物中毒的說明何者正確？ (A)天然毒素食物中毒常見的病原體為腸炎弧菌 (B)食物中毒 

       原因之一可能為烹煮加熱時間過長造成 (C)食物保存溫度控制不當也可能發生食物中毒情況  

       (D)食物放在冰箱冷藏 4℃，低溫控管，所以不用擔心放置時間。 

28.(  )曉鈴昨天晚上吃完生魚片丼飯後，半夜出現腹瀉及嘔吐症狀。請問：應有哪些適當的處理方式？ 

    (甲)讓病患多喝水 (乙)盡快將病患送醫治療 (丙)醫療機構應通報衛生局 (丁)將排泄物或嘔 

       吐物冷凍保留以供衛生單位檢驗(A)甲乙 (B)乙丙 (C)丙丁 (D)乙丁。 

29.(  )小華和三位同學下課後一起去夜市逛街，以下是他們沿路看到的攤販，哪一個攤販的敘述符合安全 

    衛生？ (A)小正：壽司店的老闆將生熟食分開處理 (B)小琪：鹹酥雞攤的食材區好多蒼蠅飛來飛 

    去 (C)小朋：鹹水雞店的老闆一邊收錢一邊處理食材 (D)小華：珍珠奶茶店的店員不但沒有戴口 

    罩，還一邊聊天一邊製作飲料。 

30.(  )當遇到消費糾紛時，可以向以下哪個政府單位申訴？ (A)衛生福利部 (B)行政院農業委員會 

    (C)行政院消費者保護會 (D)中華民國消費者文教基金會。 

31.(  )人們在團體中，因為害怕被孤立或邊緣化，遇到問題時會選擇遵循多數人，而不去思考事件本身意 

義，指的是下列何者？ (A) 從眾效應 (B)馬太效應 (C) 蝴蝶效應 (D) 溫室效應。 
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32.(  )當做喜歡的事，會讓大腦增加神經傳導一種特別物質，產生快樂的感覺，而成癮物質透過不同 

    的藥理作用則會刺激此物質增加，產生更強烈的欣快感，請問此物質為下列何者？ (A)紅血球 

    (B)維他命 (C)白血球 (D)多巴胺。 

33.(  )吸毒者在未被發現前，自動向衛生福利部指定的醫療機構請求治療，就此吸毒者來講，其結果為何? 

    (A)醫療機構得為吸毒者請求減輕其刑 (B)吸毒者應立即被逮捕，醫療機構不得干涉 (C)醫療機 

       構得依毒品級數，要求法務單位加重其刑 (D)醫療機構得免將請求者移送法院或檢察機關。 

34.(  )關於毒品對個人傷害的敘述，何者錯誤？ (A)使用毒品會造成幻覺 (B)共用針頭施打毒品會感染 

    B型肝炎 (C)使用毒品會損失金錢甚至為錢犯罪 (D)毒品雖然會使人行為暫時失去控制，但不會 

       造成大腦傷害。 

35.(  )何種毒品原本為麻醉劑，後被有心人士濫用為毒品？ (A)嗎啡 (B)FM2 (C)搖頭丸  

       (D)安非他命。 

36.(  )下列四名同學對毒品的處理方式，何者違法？ (甲)試吸一口毒品 (乙)說服同學使用毒品  

    (丙)將毒品帶回家收藏 (丁)幫忙跑腿送毒品賺零用錢  

    (A)甲丙 (B)甲丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丙丁。 

37.(  )吸毒除了會造成上癮和違法外，還可能產生什麼不良影響？ (A)造成幻聽、幻視和幻覺  

       (B)引起他人注目，增加人際關係 (C)幫助提神，做事更有精神和活力 (D)保養皮膚和維持身材， 

       增加自我魅力。 

38.(  )如果混用不同毒品可能會發生什麼後果？ (A) 不同毒品間不會互相影響 (B)毒品間互相影響， 

       效果會更好 (C)作用互相抵銷，會變成沒有影響 (D)毒品間會發生交互作用，傷害更大。 

39.(  )偽裝成花草茶的毒品新興成癮物質 K2作用與何種毒品類似？ (A)嗎啡 (B)大麻 (C)搖頭丸 

    (D)安非他命。 

40.(  )很多毒品為了提高刺激性，除了添加其他藥物的成分，還會加入下列何者成分？(A)辣椒  

       (B)胡椒粉 (C)玻璃粉 (D)食品添加物。 

二、題組 

※喬雅和媽媽一起去採買年菜，面對琳琅滿目、各式各樣的食材，他們該如何挑選、如何做食用前處理才 

能比較安全又健康。 

41.(  )喬雅和媽媽決定先從蔬菜和水果下手，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？ 

      (A)蔬果清潔劑可以讓蔬果的清洗更澈底，值得多加運用 (B)外表有細毛或凹凸不平的蔬果不易 

       殘留農藥，可以多買 (C)盡量挑選外觀肥美、毫無蟲咬的蔬果，保證多汁又甜美 (D)使用大量 

       流動清水沖洗與浸泡，可以去除大多數殘留農藥。 

42.(  )喬雅和媽媽接著採購海鮮、肉品與蛋品，你認為下列哪一種挑選及食前處理方式比較適合呢？ 

      (A)蛋品搖晃有震動感，才代表新鮮度足夠 (B)用鼻子聞聞看，海鮮出現嗆鼻的臭味是它特有的 

       味道 (C)盒裝肉品包裝內的水氣要少，否則容易造成肉品腐敗 (D)只要肉品上有標示「屠宰衛 

       生檢查合格標章」，就可以購買。 

※【新聞快訊】某業者進口日本北海道較便宜的干貝，卻改標籤說是高級貨，被日本臺灣交流協會檢舉，

調查發現已經有一千多公斤，被消費者吃下肚子裡，衛生單位表示標籤是假的，不過若有煮過，應該無食

安的問題。 

43.(  )如果你購買到這批干貝，看完這則新聞報導後，你可以採取下列何種行為較能完整落實消費者權 

       利與義務呢？ (A)立即到各大社群媒體，網站轉發消息，呼籲親朋好友不要再受害 (B)投書衛生 

       相關機關，要求責罰業者，請求國家賠償受害的消費者 (C)默默把這批干貝丟棄，並將這個業者 

       列入黑名單，以後不再購買這家產品 (D)先行洽詢行政院消費者保護會，主動提供自己購買的食 

       品，確認下一步該如何處理。 

44.(  )若要安心的購買干貝這類海鮮食品，下列哪項行為無法讓消費者吃得安全放心？ (A)挑選有產銷 

       履歷的海鮮食品，才能追溯食品來源 (B)觀察海鮮外觀形體、色澤，而且不應有嗆鼻的腐臭味 

      (C)遇到特價或促銷的海鮮食品，應把握機會盡快下手購買 (D)選擇有 TQF臺灣優良食品標章的 

       海鮮食品，比較有保障。 

45.(  )身為消費者，此食品安全事件，該如何避免呢？ (A)進口的不見得好，所以還是愛用臺灣產品， 

       拒絕進口食品 (B)購買食品時，應仔細看清楚包裝標示，如有異狀立即告知店家 (C)衛生單位認 

       證煮食過後即無大礙，那應該可以放心購買和食用 (D)便宜沒好貨，所以購買進口食品時，還是 

       選購高價格的比較安全。 
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※佑菁和同學討論毒品的誘惑愈來愈多元，應該要多加小心以免染毒，請回答以下問題。 

46.(  )下列何者不是常見的毒品誘惑話術？  (A)提神  (B)助興藥物 (C)最新毒品  (D)未成年沒有刑 

       責。 

47.(  )在陌生場合，下列哪一種飲品處理方式，可以幫助自己遠離毒害危機？ (A)盡量自己打開密封飲 

       品，避免他人藉機將毒品投入飲品中  (B)先請他人幫自己試喝飲品，以杜絕毒品危害  

       (C)盡量飲用現成倒好的飲品，避免造成他人麻煩 (D)盡量選擇手搖飲品，這樣比較新鮮。 

48.(  )當你飲用不明飲料後發生頭暈症狀，何種處理方式較為理想？ (A)找店家理論 (B)立刻離開現 

       場 (C)在現場小睡片刻 (D)觀察誰是嫌疑犯。 

 

※林先生到校和學生分享戒毒經驗，他提到自己一開始因為一根特別的「菸」而誤入了毒品的世界，這個

菸讓自己開始產生幻覺與妄想，甚至帶來的思覺失調症，後來又陸續使用了不同的藥物，讓自己越陷越

深，一度想戒掉，卻因為不吸食的身體發抖難耐，讓他無法脫離毒品的牢籠，所幸家人與親友的大力協

助，讓他有重新開始的機會。 

49.(  )根據林先生的描述，他一開始最有可能接觸到的毒品是哪一種？ (A)安非他命 (B)愷他命  

       (C)大麻 (D)搖頭丸。 

50.(  )有關毒品對林先生的影響，下列敘述何者錯誤？ (A)造成生理與心理上的損傷 (B)使用的毒品 

       是屬於中樞神經抑制劑 (C)林先生無法脫離毒品是因為戒斷症狀 (D)家人和朋友的支持，是林 

       先生重生的力量泉源。 
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