
第 1 頁，共 3 頁。 

 

北興國中 108 學年度第二學期第三次段考  健教科  二年____班____號  姓名：__________ 

選擇題（共 50 題，每題 2分）： 

1. （  ）下列有關新生命產生的敘述，何者正確？ (A)懷孕 37 週分娩的胎兒，稱為早產兒 (B)自然受

孕的方式中，精子和卵子在子宮結合成受精卵 (C)無論何種受孕方式，受精卵都必須在母體子宮

內膜著床 (D)「試管嬰兒」是指將精液取出後，篩選出活力較好的精子並濃縮後，再用導管送入

子宮內，以協助受孕。 

2. （  ）下列有關驗孕試紙的敘述，何者正確？ (A)驗孕試紙絕對不會檢測錯誤 (B)驗孕試紙藥局買不

到，一定要到診所購買 (C)剛發生性行為，以驗孕試紙立即可檢驗出是否懷孕 (D)驗孕試紙是

檢測尿液中的胎盤荷爾蒙，當激素到達一定的濃度時，即可從尿液中檢驗出來。 

3. （  ）下列有關孕期與胎兒的生長情形的敘述，何者正確？ (A)第一孕期的胎兒已完全成形 (B)第一

孕期的胎兒有聽力，可聽見外面的聲音 (C)第三孕期準備分娩的胎兒大多是頭部朝上的姿勢 

(D)在第二孕期才能從超音波檢查中觀察到胎兒的心跳。 

4. （  ）由於藥物可能會影響胎兒，因此懷孕期間用藥分成五級，分別為 A、B、C、D、X級，哪幾級是孕

婦可以安全使用的藥物？ (A)A、B級 (B)C、D級 (C)X 級 (D)藥物全部不能使用。 

5. （  ）有些孕婦因胎兒罹患遺傳性疾病的風險較高，為了解胎兒是否有染色體異常，會於懷孕中期進行

何種檢查？ (A)超音波檢查 (B)3D 超音波檢查 (C)羊膜腔穿刺檢查 (D)孕期血液、尿液檢

查。 

6. （  ）下列有關唐氏症的敘述，何者錯誤？ (A)唐氏症是一種染色體異常疾病 (B)在懷孕時若進行特

定檢查，就可以及早診斷出來 (C)唐氏兒會有斜眼、眼距寬耳朵小、智能與生長遲緩特徵 (D)

是由於孕婦感染德國麻疹，胎兒受到感染而產生的疾病。 

7. （  ）人類新生命誕生的順序應為何？ (甲)精子與卵子結合 (乙)受精卵不斷分裂 (丙)精子由陰道

進入子宮 (丁)發育成新個體 (A)甲乙丙丁 (B)甲丙乙丁 (C)丙甲乙丁 (D)丙乙甲丁。 

8. （  ）「一人吃、兩人補」，下列關於懷孕期間孕婦體重增加之幅度的敘述，何者正確？ (A)增加越

多越好，可以提供胎兒較多營養 (B)增加越少越好，避免分娩後孕婦的體重過重 (C)增加 10～

14 公斤為宜，以免生產過程不順利 (D)增加 2～4公斤為宜，與多數新生兒體重接近較佳。 

9. （  ）下列何者為一般分娩的流程？ (甲)羊膜破裂、羊水流出 (乙)子宮頸擴張 (丙)子宮收縮、出

現陣痛 (丁)胎兒從陰道產出 (戊)胎盤與子宮壁分離 (A)丙乙甲丁戊 (B)丙甲乙戊丁 (C)甲

乙丙丁戊 (D)丙乙甲戊丁。 

10. （  ）下列關於德國麻疹的敘述，何者正確？ (A)為染色體異常疾病 (B)可於懷孕時施打疫苗治療症

狀 (C)若孕婦感染德國麻疹會使胎兒生長遲緩 (D)可透過羊膜腔穿刺檢查確認。 

11. （  ）下列有關嬰兒期發展的敘述，何者錯誤？ (A)應開始訓練獨立，因此寶寶哭時不要理他 (B)主

要食品是奶類，其中又以母乳最為理想 (C)哭、笑、握緊拳頭等動作大部分是反射行為 (D)需

要從吸吮、咀嚼、吞嚥等口腔部位的活動獲得滿足。 

12. （  ）下列敘述哪些符合幼兒期發展的特徵？ (甲)對異性產生好奇 (乙)開始學習走路、跑、跳 

(丙)會模仿與學習大人的行為 (丁)骨骼肌肉系統未發育完全，做出的動作多屬反射行為 (A)甲

乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)丙丁。 

13. （  ）下列有關青少年期的敘述，何者正確？ (A)是發展智力及人格的關鍵時期 (B)是人生中第一個

快速成長的時期 (C)青少年獨立自主，不容易受到同儕的影響 (D)建立自我認同是這個階段重

要的人生任務，會開始思考自己是什麼樣的人。 

14. （  ）下列有關影響健康狀態的敘述，何者正確？ (A)出生前母體內的環境對個人健康不會產生影響 

(B)有些人的健康狀態會因為先天遺傳疾病受到影響 (C)生活環境的安全與否，對一個人健康沒

有太大的影響 (D)每個人出生時的健康狀況都一樣，因後天感染疾病才有所改變。 

15. （  ）下列關於人類七個生命期的敘述，何者錯誤？ (A)青少年期是人生第二快速成長的時期 (B)兒

童前期的孩子已漸具平衡感，能以一直線或單腳跳的方式行進 (C)幼兒期的孩子最喜歡玩遊戲與

觀察各種人、事、物，也是幼兒學習人際溝通的機會 (D)成年期大約四十歲以後，更年期悄悄來

臨，部分的生理功能，如聽力、視力、體能等，開始慢慢衰退。 

16. （  ）下列關於老年期的敘述，何者正確？ (A)約為 75 歲以上 (B)內政部推動長照服務，保障高齡

者健康 (C)面臨退休，需重新找尋生活意義與價值 (D)此階段包含更年期。 

17. （  ）學習自理生活，凡事喜歡自己動手。請問：此敘述屬於人的一生中哪一個發展時期？ (A)嬰兒

期 (B)幼兒期 (C)兒童前期 (D)兒童期。 
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18. （  ）「懷孕時，母親的營養狀況對於胎兒的影響」，為影響健康狀態的哪一因素？ (A)遺傳 (B)環

境 (C)生活型態 (D)醫療照護。 

19. （  ）下列何者不是造成慢性病病患人數增加的因素？ (A)經常吃速食 (B)吸菸人口增多 (C)喜歡

參加戶外活動 (D)久坐不動的生活習慣。 

20. （  ）下列有關冠心病的敘述，何者正確？ (A)與飲食習慣無關 (B)是指冠狀動脈硬化性心臟病 

(C)青少年還年輕，所以不必擔心冠心病的發生 (D)冠心病患者病發前，會有突然的肢體麻木、

口齒不清等前兆。 

21. （  ）政府推行「六分鐘護一生」，採用抹片檢查，是為了預防何種癌症？ (A)胃癌 (B)肺癌 (C)

大腸癌 (D)子宮頸癌。 

22. （  ）高血壓會引起下列哪些併發症？ (甲)肺炎 (乙)癌症 (丙)冠心病 (丁)腦中風 (A)甲乙 

(B)甲丙 (C)乙丙 (D)丙丁。 

23. （  ）下列有關預防心血管疾病的方法，何者正確？ (A)養成規律運動的習慣 (B)多飲酒以加速血液

循環 (C)做好體重控制，BMI 值應該低於 15 (D)為了維持身體活動，要多攝取高熱量飲食。 

24. （  ）長期喜歡吃高脂肪、高熱量的食物及缺乏運動的生活型態，容易出現下列哪些慢性病？ 

(甲)SARS (乙)冠心病 (丙)高血壓 (丁)禽流感 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)甲丁(D)乙丙。 

25. （  ）就讀八年級的小康，發現父親的血壓值為 130mm-Hg 及 70mm-Hg。請問：下列關於他對父親血壓值

的判斷，何者正確？ (A)130mm-Hg 為舒張壓，指心臟舒張時所產生的血壓 (B)應注意血壓變

化，採取必要的預防措施 (C)目前父親的血壓值屬於輕度高血壓 (D)應建議父親提升收縮壓，

以達正常標準。 

26. （  ）下列共有幾項為高血壓的症狀？ (甲)頭暈 (乙)耳鳴 (丙)神經麻痺 (丁)心跳過慢 (戊)肩

頸痠痛 (己)視力模糊 (A)零項 (B)兩項 (C)四項 (D)六項。 

27. （  ）下列共有幾項因素與腦中風相關？ (甲)吸菸 (乙)溫差過大 (丙)糖尿病控制不當 (丁)精神

負擔過重 (戊)運動不足 (A)五項 (B)四項 (C)兩項 (D)一項。 

28. （  ）下列何者為腦中風的黃金時間？ (A)發病三分鐘內 (B)發病三十分鐘內 (C)發病三小時內 

(D)發病三十小時內。 

29. （  ）下列何者不是腎臟病變的前兆？ (A)血糖變低 (B)尿液顏色異常 (C)腰或背部、下腹部常會

疼痛 (D)眼瞼、臉部浮腫或手腳水腫。 

30. （  ）下列何者為預防腎臟病的方法？ (甲)規律運動 (乙)不暴飲暴食 (丙)少喝含糖飲料 (丁)定

期健康檢查 (戊)服用保腎偏方 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁戊 (C)甲丙丁戊 (D)乙丙丁戊。 

31. （  ）下列關於照護病患時的注意事項，何者正確？ (A)應減少肢體碰觸 (B)讓病患適度宣洩情緒 

(C)隱瞞病情，避免和病患討論 (D)應嚴厲斥責病人不遵從醫囑的行為。 

32. （  ）下列關於第一型糖尿病的敘述，何者正確？ (A)多發生在中老年人 (B)身體無法自行分泌胰島

素 (C)九成的糖尿病屬於此種類型 (D)肥胖者為此類型的高危險群。 

33. （  ）下列有關預防糖尿病的敘述，哪些正確？ (甲)控制體重 (乙)規律運動 (丙)定期健康檢查 

(丁)不要吃含糖分的食物 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

34. （  ）國人洗腎人口的比例居高不下，造成此現象的可能原因為？ (甲)罹患糖尿病 (乙)罹患高血壓 

(丙)常服用來路不明的藥物 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)甲乙丙。 

35. （  ）一般尿液篩檢項目中，包含何者？ (甲)尿糖 (乙)尿蛋白 (丙)尿脂 (丁)尿液酸鹼值 (A)

甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

36. （  ）所謂「三高」是指人體內哪三項物質升高？ (A)血脂、血壓、血蛋白 (B)血脂、血糖、血壓 

(C)血糖、血壓、血蛋白 (D)血脂、血糖、血蛋白。 

37. （  ）少部分孩童會因為何種細菌的感染，而導致急性腎炎？ (A)鏈球菌 (B)大腸桿菌 (C)肉毒桿

菌 (D)金黃色葡萄球菌。 

38. （  ）下列有關青少年休閒活動的選擇，何者不適宜？ (A)不過度沉迷 (B)不從事違反法律規範的活

動 (C)考量休閒器材設備的安全性 (D)盡量選擇靜態休閒方式，如看電視、玩網路遊戲等。 

39. （  ）下列關於休閒活動的敘述，何者正確？ (A)每個人都只有一種適合自己的休閒活動 (B)適合自

己的休閒活動可以讓人發揮潛能 (C)每個人都該固定長期從事同一種休閒活動 (D)做家事是休

閒活動的一種，不管當事人願不願意做。  

40. （  ）下列哪個名詞是代稱那些肥胖又不愛動的人？ (A)紅脣族 (B)麻糬族 (C)麵龜族 (D)年糕

族。 
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41. （  ）心肺復甦術的正確順序為何？ (甲)胸部按壓 (乙)叫！叫！ (丙)維持呼吸 (丁)打開呼吸道 

(A)甲乙丁丙 (B)乙甲丁丙 (C)乙丁丙甲 (D)丙丁乙甲。 

42. （  ）心肺復甦術的施救黃金時間為何？ (A)四～六分鐘 (B)七～八分鐘 (C)十～十五分鐘 (D)十

五～二十分鐘。 

43. （  ）進行胸部按壓與人工呼吸的頻率應為何？ (A)以每分鐘九十次的頻率，先行連續十次按壓後，

接著一次人工呼吸 (B)以每分鐘一百次的頻率，先行連續十次按壓後，接著兩次人工呼吸 (C)

以每分鐘一百二十次的頻率，先行連續二十次按壓後，接著兩次人工呼吸 (D)以每分鐘一百次～

一百二十次的頻率，先行連續三十次按壓後，接著兩次人工呼吸。 

44. （  ）下列關於自動體外心臟電擊去顫器使用的敘述，何者錯誤？ (A)使用在心跳暫時停止的傷患身

上 (B)當自動體外心臟電擊去顫器正在評估傷患時，急救人員不可碰觸傷患 (C)取得自動體外

心臟電擊去顫器後，仍要將心肺復甦術的步驟完成才可進行 (D)使用自動體外心臟電擊去顫器電

擊貼片時需要脫掉傷患上衣，將電擊貼片貼在傷患皮膚上。 

45. （  ）下列有關社區的敘述，何者錯誤？ (甲)社區內的事務應完全由政府主導 (乙)交通便利不混亂

是社區應具備的良好生活機能之一 (丙)三合院或四合院的房屋型態，讓社區居民間的摩擦更大 

(丁)社區是一群人居住於同一地理區域內，共同使用生活資源，並具有互動關係 (A)甲乙 (B)

甲丙 (C)乙丙 (D)丙丁。 

46. （  ）下列何種做法可使社區發揮互助功能？ (甲)成立社區志願工作隊，關懷弱勢 (乙)成立鄰里巡

守隊，以取代警察功能 (丙)成立社區安全愛心站，共同維護社區安全 (丁)成立社區清潔服務

隊，定期維護社區環境衛生 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

47. （  ）根據下列敘述，何者是社區環境改善工作的步驟？ (甲)診斷社區問題發生的原因是屬於哪一種

因素 (乙)尋找可行的人力與物力，進行社區改造計畫 (丙)觀察社區中哪些地方屬於治安死角 

(丁)針對社區問題提出具體可行的辦法 (A)丙甲乙丁 (B)丙甲丁乙 (C)丁乙丙甲 (D)丁丙甲

乙。 

48. （  ）若社區內的公共場所未符合消防規定，你可以採取哪些措施？ (甲)保持逃生通道順暢 (乙)由

社區對民眾進行公告 (丙)主動要求消防機關督促改善 (丁)透過社區委員會處罰負責人 (A)甲

乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

49. （  ）下列何種做法有助於維護社區安全？ (甲)社區安全是管理員的責任，與我無關 (乙)每位居民

都應有公共安全的認知與態度 (丙)每人都有責任維護社區硬體設施的完善 (丁)要有足夠的安

全知識，才能避免危險的發生 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

50. （  ）下列有關提高自行車的騎乘安全方法，何者正確？ (A)騎乘自行車可以不必遵守交通號誌 (B)

在社區內騎乘自行車不需要戴安全帽 (C)自行車速度很慢，所以不必與行人道區分 (D)建議社

區內的學校，進行自行車證照研習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


