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北興國中 一 0 六學年度第二學期第三次段考健教科一年級 ___班 座號：___ 姓名：__________ 

一、選擇：(每題 2 分，共 100 分) 

 

1. （  ）政府於民國幾年頒布菸害防制法？ (A) 88 年 (B) 86 年 (C)96 年 (D)98 年。 

2. （  ）同時有吸菸、喝酒及嚼食檳榔等三種嗜好的人，罹患口腔癌的機率是沒有這些嗜好者

的幾倍？ (A)23 倍 (B)111 倍 (C)1234 倍 (D)123 倍。 

3. （  ）酒精的主要成分為下列何者？ (A)甲醇 (B)乙醇 (C)丙醇 (D)乙烯。 

4. （  ）酒精對人體的影響不包含下列何者？ (A)造成肝臟的負擔 (B)造成思考邏輯的混亂 

(C)不會對胎兒產生影響 (D)增加心臟血液輸出量、心跳速率及耗氧量。 

5. （  ）關於菸的成分，何者錯誤？ (A)一氧化碳會讓人興奮 (B)菸焦油會破壞蛋白質組織 

(C)尼古丁會讓人上癮 (D)菸燃燒後會有數十種致癌物質。 

6. （  ）下列有關檳榔的敘述，何者錯誤？ (A)口腔癌患者中，約有 90％的人有嚼檳榔的習慣 

(B)檳榔本身不會導致癌症，必須加上添加物後，才有致癌風險 (C)檳榔加上紅灰、荖

花或荖葉等配料一起嚼食，易使牙齒磨損，形成牙周病 (D)檳榔樹的樹葉稀疏，無法

擋住雨水對地面的沖刷侵蝕，使得水土流失更加嚴重。 

7. （  ）關於口腔癌的病變前兆，下列何者錯誤？ (A) 口腔內側變得柔軟 (B)吃東西或喝水

困難 (C) 舌頭麻木沒有知覺 (D)口腔黏膜變白。 

8. （  ）下列哪一個基金會致力於推動菸害防制法？ (A)董氏基金會 (B)杏陵基金會 (C)金

車基金會  (D)勵馨基金會。 

9. （  ）適當拒絕他人代表下列何種意義？ (A)討厭他 (B)不顧他人面子 (C) 強迫對方聽從

自己的意見 (D) 讓對方知道自己的想法。 

10. （  ）下列何種氣體無色無味，會阻礙氧氣與血紅素的結合，造成體內缺氧？ (A)二氧化碳 

(B)一氧化碳 (C)二氧化硫 (D)一氧化硫。 

11. （  ）「我爸、媽管得很嚴，他們要是知道我吸菸的話，一定會完蛋！」請問：以上屬於何

種拒絕法？ (A)反激將法 (B)遠離現場法 (C)告知理由法 (D)自我解嘲法。 

12. （  ）一般來說，青少年吸菸成癮的時間大約多久？ (A)一年  (B)兩年 (C)半年 (D)幾個

星期。 

13. （  ）下列何者是長期吸菸者容易面臨的問題？  (甲)骨質密度正常  (乙)性功能障礙  (丙)

牙齒變黃變黑  (丁)皮膚水潤有光澤  (戊)成癮不易戒除  (己)夾菸的手指變黃 (A)甲

乙丙戊  (B)甲乙丁戊  (C)乙丙戊己  (D)乙丁戊己。 

14. （  ）關於青少年飲酒的敘述，何者錯誤？ (A)會影響智力發展 (B)嚴重酗酒會導致大腦萎

縮 (C)法律規範十六歲才能喝 (D)會影響神經發育。 

15. （  ）.根據政府規定，每包菸徵收多少錢的健康福利捐，以增加健保收入和推廣戒菸？ (A)10

元 (B)20 元 (C)30 元 (D)40 元。 

16. （  ）提供菸或販賣菸給青少年的罰則為以下何者？ (A)二千以上一萬以下 (B)一萬以上五

萬以下 (C)五千以上一萬以下 (D)二萬以上五萬以下。 

17. （  ）關於酒後駕車，下列哪一項說法你較認同？ (A)酒駕容易因為控制能力不佳而導致車

禍 (B)飲酒不多仍可以短程駕駛 (C)自己保持清醒仍可開車 (D)只要燈光充足，酒

後駕車危險降低。 

18. （  ）小明想要戒菸，下列何種方法較適當？ (甲)嚼檳榔，減低菸癮 (乙)到醫院看戒菸門

診 (丙)必須到煙毒勒戒所，才能完全戒除菸癮 (丁)使用尼古丁貼片，減少吸菸的需

求 (A)甲乙 (B)甲丁 (C)乙丁 (D)丙丁。 

19. （  ）下列何者屬於傳染病？ (A)心臟病 (B)糖尿病 (C) 胃出血 (D) 肺結核。 

20. （  ）傳染病的發生必須具備哪些要素？ (甲)遺傳基因 (乙)病原體的存在 (丙)適當的傳

染途徑 (丁)抵抗力弱的易感宿主 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

21. （  ）下列何者是防治登革熱最根本的方法？ (A)施打疫苗 (B)清除積水容器 (C)不吃不

潔的食物 (D)出入公共場所要戴口罩。 

22. （  ）下列關於 OO 國中辦理的反菸拒檳計畫，根據你的想法，哪一個較不適合？ (A)辦理
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家庭戒菸比賽，鼓勵學生協助家人戒菸 (B)營造在學校吸菸即是罪人的形象 (C)辦理

反菸拒檳圖文設計比賽 (D)由社團編排反菸拒檳行動短劇。 

23.  (   )本國法定傳染病分類中，最嚴重的是第幾級？ (A)第四級 (B)第三級 (C)第二級 (D)

第一級。 

24. （  ）請問以下何者不是家庭醫師的功能？ (A)照顧全家人的健康 (B)能了解家庭中每個人

的健康情形及病歷 (C)解決家庭的糾紛 (D)當家人生病時可以給予適當的治療或轉

診。 

25. （  ）雷氏症候群是一種出現在兒童身上的病症，通常會損害哪些器官？ (A) 肺臟及肝臟 

(B)腦部與肺臟 (C)肝臟與心臟 (D) 腦部與肝臟。 

26. （  ）下列何者可以接種流感疫苗? (A)正在發燒者 (B)急性疾病患者 (C)年齡一歲以上 

(D)對雞蛋過敏者。 

27. （  ）請依藥物取得的困難程度，由簡單至困難依序排出。 (甲)指示藥 (乙)成藥 (丙)處

方藥 (A)甲乙丙 (B)乙甲丙 (C)乙丙甲 (D)丙甲乙。 

28. （  ）經由陸、海、空的傳染途徑，將國外傳染病帶入國內的情形稱為下列何者？ (A)境外

移入 (B)境內移入 (C)空氣傳染 (D)旅行傳染。 

29. （  ）小斌自從升上國中，便很困擾自己臉上有太多青春痘，請問他可以到醫院哪個門診就

醫來解決困擾？ (A)神經外科 (B) 青少年生育保健親善門診 (C)泌尿科 (D) 耳鼻

喉科。 

30. （  ）下列關於服藥的方法，何者正確？ (A)遵照醫師指示服藥 (B)若症狀減輕可自行停藥 

(C)口服藥可與可樂、汽水一起服用 (D)酒和藥物同時服用，可促進藥物吸收。 

31. （  ）人體何種器官在消化作用中會分泌膽汁，並負責解毒、代謝及儲存能量的功能？ (A)

胃 (B)肺臟 (C)胰臟 (D)肝臟。 

32. （  ）下列關於醫療分級的說明，何者正確？ (A)盡可能到大醫院就醫 (B)是將醫療機構分

為高級或低級化的方法 (C)可分為醫學中心、區域醫院、地區醫院、基層醫療院所 (D)

無論前往何種醫療機構，個人所需要付出的掛號費及部分負擔都相同。 

33. （  ）下列有關醫藥分業的好處，何者正確？ (A)能讓藥師專門看診 (B)能讓醫師專心調劑

配藥 (C)保障消費者「知藥」的權利 (D)目的讓讓藥師有工作的機會，並讓醫師不要

賺太多錢。 

34. （  ）下列何者是未經科學驗證、沒有明確療效的原始療法？ (A)西醫療法 (B) 另類療法 

(C) 中醫療法 (D)心理諮詢。 

35. （  ）健保 IC 卡結合哪些卡冊的看病與證明功能？ (甲)健保紙卡 (乙)兒童健康手冊 (丙)

孕婦健康手冊 (丁)重大傷病證明卡 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)甲乙丙

丁。 

36. （  ）下列對於藥物的敘述，何者錯誤？ (A)能治療疾病 (B)可能會有副作用 (C)能改變

身心功能 (D)絕對安全沒有副作用。 

37. （  ）臺灣自何年開始辦理全民健康保險？ (A)民國84年 (B)民國85年 (C)民國86年 (D)

民國 87 年。 

38. （  ）下列何者是使用健保的正確態度？ (A)不用白不用 (B)當用則用，當省則省 (C)健

康的人不需要使用健保 (D)看診時，向醫生要求多拿藥是節儉的行為。 

39. （  ）老人及幼兒在家中最常發生的事故傷害為何？  (A)火災  (B)割傷  (C)摔傷  (D)一氧

化碳中毒。 

40. （  ）流行性感冒中哪一型病毒的變異性較強，容易引發大流行？ (A)A 型流感病毒 (B)B

型流感病毒 (C)C 型流感病毒 (D)B 及 C 型流感病毒。 

41. （  ）小柔為解決失眠的問題去看醫生，醫生開給她的安眠藥屬於以下何者？ (A)處方藥 

(B)成藥 (C)指示藥 (D)健康食品。 

42. （  ）下列何者不是「用藥五問」的內容？ (A)問藥名 (B) 問服用時間 (C)問藥效 (D)

問價錢。 

43. （  ）下列關於用電安全的敘述，何者正確？  (A)不以潮溼的手碰觸電器  (B)為了保暖，可
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以將電暖氣放在棉被旁邊  (C)用力拉扯電線拔除插頭，可以預防觸電  (D)為了節能減

碳，可以在一個插座上，同時使用多種電器。 

44. （  ）下列關於一氧化碳中毒的敘述，何者正確？ (A)中毒者身體通常呈現紫黑色 (B)一氧

化碳與血紅素的結合力比氧氣小 (C)當氧氣不足、瓦斯燃燒不完全時，就會產生一氧

化碳 (D)一氧化碳是一種無色、無臭、無味的氣體，而且沒有毒性。 

45. （  ）藥物的交互作用是指什麼？ (A) 一次服用兩種以上的藥物，可能導致藥效減弱或增

強(B)兩種藥物會互相混和產生毒性 (C) 兩種藥物互相抵銷都失去作用 (D)將使藥

物的外觀產生變化。 

46. （  ）下列關於維護校園安全的注意事項，何者錯誤？ (A)在走廊上行走，轉彎時須慢行 (B)

下雨天磁磚溼滑，應小心慢行勿奔跑 (C)為了確保教室內照明充足，可以攀爬擦拭高

處窗戶 (D)使用運動器材前，應檢閱使用說明，並檢查器材的完整性。 

47. （  ）下列關於騎乘自行車應注意的事項，何者錯誤？ (A)行車前，檢查輪胎、鏈條、零件 

(B)不可並排騎乘，也不可騎車載人 (C)只要小心一點，不戴安全帽也沒關係 (D)騎

乘自行車時，應遠離轉彎的車輛，避免行進中汽車駕駛人看不見的視野死角。 

48. （  ）遇到暴露狂時，下列何種行為不適當？  (A)大聲恥笑他  (B)快速離開現場  (C)立即

報警處理  (D)立即請附近店家協助報警。 

49. （  ）下列何種方法可以預防危機發生？ (A)隨時注意身旁人事物的動靜 (B)外出時應低

調，不需告訴任何人 (C)可以和第一次見面的網友一起夜遊 (D)陌生人提供的飲料若

看起來無異就可以接受。 

50. （  ）下列對人身安全的敘述，何者正確？ (A)長相斯文的人，一定不是壞人 (B)人身安全

的危機僅限於性侵害一種 (C)人身安全的危機顯而易見，很容易避免 (D)危機發生

時，若能善用智慧與手邊資源，即可能化危機為轉機。 

 


