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北興國中 106 學年度第一學期第三次段考國文科三年級題目卷 

壹、配合題：                        三年級   班   號 姓名： 

◎量詞：請選出最精準的量詞 

1.酒過三     ，量詞選項：(A)計  (B)趟  (C)遭  (D)巡。 

2.一     弦月，量詞選項：(A)輪  (B)枚  (C)彎  (D)顆。 

3.21     禮炮，量詞選項：(A)響  (B)道  (C)枚  (D)記。 

4.三     清香，量詞選項：(A)條  (B)客  (C)炷  (D)發。 

◎食物拼圖：請由對應選項，填入適當項目 

  對應選項：(A)滷肉飯  (B)潤餅 (C)月餅 (D)太陽餅。 

5.湯圓粽子一年到頭有得買，儀式意義逐漸流失，（ ）卻是人情世故的特殊期貨，必須掌握契機 

  及時交易，一俟農曆八月十六就全面崩盤，充滿時令的儀式性。 

6.（ ）難免油膩，油脂豐富的肉臊汁似乎是必要之惡，蓋那油脂是香味的來源，去油脂化很可能 

  連美味一起消滅。 

7.今日常見於清明節中午吃（ ），可掃墓時吃，也可掃完墓回家吃。亦為臘月十六日的應節食品，  

  但大陸同安人會選在農曆三月三日食用。 

貳、單題： 

8.國文老師出了一項作業，請同學找出與「讀書不知味，不如束高閣；蠹魚爾何如，終日食糟粕。」

（袁枚）涵義相似的詞句，誰的作業內容最符合老師要求？ (A)宜靜：天子重英豪，文章教兒

曹。 萬般皆下品，惟有讀書高 (B)小夫：讀書無疑者須教有疑，有疑者卻要無疑，到這裡方是

長進 (C) 小杉：大凡讀書，不能無疑。讀書而無所疑，是蓋於心無所得故也 (D)大雄：讀書譬

如飲食，從 容咀嚼，其味必長；大嚼大咀，終不知味也。 

9.有兩種人是沒有什麼價值可言的：一種人無法做被吩咐去做的事，另一種人只能做被吩咐去做的

事。」根據這段文字，「有價值」的人必須備有的條件為何？ (A)不甘於聽命行事，要能夠勇敢

表達自己想法 (B)能夠完全服從指導，並確實完成交辦任務 (C)能夠完成交辦任務，並能獨立

思考 (D)能放下身段不恥下問，傾聽各種不同聲音。 

10.林肯：「寧可給一條狗讓路，也比與牠衝突而被咬一口好。如果被咬傷，即使把狗殺掉，也無濟

於事。」這段重點同於下列何者？ (A)忍一時風平浪靜，退一步海闊天空 (B)逢人只說三分話，

未可全拋一片心 (C)常將有日思無日，莫到無時思有時 (D)世人結交須黃金，黃金不多交不深。 

11.下列「」中的詞語，何者意思兩兩相同？ (A)有志之士，「經濟」自期/「經濟」逐漸復甦 (B)

他生性「風流」，女友一個換一個/蘇軾可謂千古「風流」人物 (C)曼谷「交通」混亂/交警疏散

人潮，使「交通」順暢 (D)達那伊谷內竟有如此優美「絕境」/核電廠興建似乎陷入「絕境」。 

12.下列成語群，何者適合用來形容美男子的風采儀表或氣質不凡？ (A)潘安再世/氣宇軒昂 (B)國

色天香/一表人才 (C)玉樹臨風/風姿綽約 (D)閉月羞花/風流倜儻。 

13.「聽言不可不察，不察則善不善不分。善不善不分，亂莫大焉。」這句話的涵義與下列何者接

近？ (A)知之愈明則行愈篤，行之愈篤則知愈明  (B)聽聞不加審辨，將貽四海之憂、百年之患 

(C)直言者，國之良藥也；直言之臣，國之良醫也 (D)君之所以明者，兼聽也；君之所以暗者，

偏信也 。 

14.「為」字有多種解釋，下列各句中的「為」字何者屬於「被動」語氣？ (A)好人「為」壞人所

累，遂令我輩開不得口 (B)昂首觀之，項「為」之強 (C)惟弈秋之「為」聽 (D)庖丁「為」文

惠君解牛。 
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15.下列對話中的稱呼用語，哪一個完全正確？ (A)「令尊在家嗎？」/「家母上菜市場不在家。」 

(B)「煩請恩師多教導舍兒。」/「也請貴家長多費心。」 (C)「請尊夫人一起參加。」/「外子

不克前往。」 (D)「寶號生意十分興隆。」/「感謝大家捧場小店。」。 

16.以下的「謙稱」和「尊稱」用語何者最適宜？ (A)歡迎光臨「寒舍」/「閣下」太客氣了 (B)玉

女番茄為「賢昆仲」自栽，「卿」可嘗鮮 (C)咖啡豆為「敝縣」名產，「鄙人」這下有口福了 (D)

這檸檬塔是「拙荊」招牌美食，望「愚兄」笑納。 

17.何組讀音相同？ (A) 猖「獗」，「蕨」類，一「蹶」不振 (B)莊「稼」，「嫁」妝，「傢」伙 (C)

「銳」利，「兌」現，「蛻」變  (D)「荏」苒，衣「衽」，烹「飪」。 

18.何組國字用法正確？ (A)耳ㄖㄨˊ目染：濡/囁 ㄖㄨˊ：嚅/婦ㄖㄨˊ：孺  (B)分庭 ㄎㄤˋ禮：

抗/悶不ㄎㄥ 聲：吭/不卑不 ㄎ ㄤ ：̀抗 (C)修ㄑㄧˋ 房屋：葺/邏 ㄐㄧˊ ：緝/打躬作 一 ：

揖 (D)叫苦不ㄉㄧㄝˊ：跌/一ˋ  聞：軼/八 ㄓˋ 誕辰：秩。 

19.何者成語使用錯誤？ (A)93 歲的辛巴威總統穆加比執政 37 年民怨四起，日前「眾望所歸」終於

下台 (B)余光中和范我存賢伉儷不論出席任何場所，都「出雙入對」形影不離 (C)西晉美男子

潘岳「風流倜儻」，所經之處，婦女爭相目睹 (D)瓦斯水電原物料成本飛漲「米珠薪桂」，外食

族荷包緊縮。 

20.下列何組和「桃李滿門/作育英才」成語的關係性相同？ (A)裹足不前/勇往直前 (B)江心補漏/

防患未然 (C)炊金饌玉/食前方丈 (D)因噎廢食/百折不撓。 

21.下列各句，何者用法最為正確？ (A)英國旅遊網站評選全球十大最怪食物，台灣豬血糕票數最

高，敬陪末座 (B)他從小桀傲不馴，不讀聖賢書，終成抗懷千古的大盜 (C)吉星高照的他，必

能時不我予，逃過一劫 (D)郭靖與黃蓉連經凶險，面對危難，早已把生死置之度外。 

22.依序選出恰當的時間用詞？甲、臉書問世，21（）溝通管道邁向新里程 乙、耶誕晚會能和聖結

石同台唱歌，真是千（）難逢 丙、山中無（），寒盡不知年 丁、每個月分為上中下三（） (A)

旬，刻，期年，季 (B)世紀，載，甲子，旬 (C)載，旬，世紀，刻 (D)甲子，世，期年，旬。 

23.下列關於寄弟墨書一文說明，何者錯誤？  (A)「使天下無農夫，舉世皆餓死矣」強調農民的重

要 (B)「一捧書本，便想中舉人中進士」稱讚士人志向遠大 (C)「我獨何人，貪求無厭，窮民

將何所措手足乎」表現作者悲天憫人的胸懷 (D)「予兄弟二人，各得百畝足矣，亦古者一夫受

田百畝之義」透露作者具有置產不貪多的觀念。 

24.下列何者對豬血糕一文內容理解正確？ (A)小丸子：經過學者多方考證後，豬血糕公認是最怪

食物 (B)小玉：豬血糕是道地庶民點心，只在小吃店看得到 (C)花輪：基於珍惜物資的惜福精

神，先民研發出豬血糕 (D)豬太郎：豬血糕是台灣特有小吃，味道卻難登大雅之堂。 

25.豬血糕一文：這種菜餚刪掉了一切多餘的東西，一切可以不出現的東西，只保留非出現不可的

東西。這就是自然質樸。作者除了解釋自然質樸定義外，另舉出美乃滋、巧克力絲修飾的涼拌

蕨菜為例，其用意為何？ (A)作者大力讚揚蕨菜搭配其他佐料最美味 (B)作者注重養生，認為

天然蕨類入菜實屬自然 (C)涼拌蕨菜拋開傳統束縛，極度符合作者理念 (D)藉矯飾過度的涼拌

蕨菜，強調展現本質的重要。 

26.鄒忌諷齊王納諫一文說明，何者錯誤？ (A)齊王胸襟開闊，廣納諫言 (B)鄒忌藉事遞進說理，

讓齊王心服 (C)鄒忌妻、妾、客因基於不同動機而恭維他 (D)鄒忌長相比徐公俊美，但他對自

己沒自信。 

27.今夏溼溽多雨，令人有氣無力，吃泰國菜已不僅是解癮，更為了喚醒（    ）的舌頭，刺激

呆滯的大腦。這場洗禮從廚房開始，拍南薑、切香茅、剁辣椒、磨芫荽〈一種香草植物〉籽、

擠青檸汁、摘九層塔，每個動作]都激發大量的氣味分子，它們愉悅地在空氣中租橫飛舞，穿透 
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我的身體，（    ）我的心裡，在食物與靈魂之間，我於是擁有一片肥沃的樂土。」根據文意（    ） 

處依序最適合填入下列何者？ (A)平凡/滴入 (B)遲鈍/滲進 (C)慵懶/感化 (D)無知/游離。 

28.「甲敗於乙」是說甲被乙打敗。下列各選項的「於」字，何者也屬於這種用法？ (A)不戚戚「於」

貧賤，不汲汲於富貴 (B)今法如此而更重之，是法不信「於」民也 (C)舜發「於」畎畝之中，

傅說舉「於」版築之間 (D)得志，澤加「於」民；不得志，修身見於世。 

29.宋末鄭思肖曾對著一個強迫他畫蘭的無理縣吏說：「頭可得，蘭不可得。」這樣的表現，與下列

何人透過言語所流露的氣節相近？ (A)慨嘆「徒然食息於天地之間，是一蠹耳」的李文炤 (B)

誓言「宋亡，惟可死，不可生，願一死足矣」的文天祥 (C)自省「我獨何人，貪求無厭，窮民

將何所措手足乎」的鄭板橋 (D)堅信「子子孫孫，無窮匱也；而山不加增，何苦而不平」的愚

公。 

30.「書畫合一，將繪畫的手法運用於書法並取得成功的先例是清代鄭板橋。鄭板橋是揚州八怪之

一，所謂怪，關鍵是怪在他『畫字』。今天看來實在一般，少見多怪也。鄭氏的書法比他的畫好，

因為他的畫沒有明顯的突破，如果他的『蘭竹』不題字，就很難看出是誰畫的。他的個性體現

於書法。簡要地說，鄭板橋是把畫蘭竹的筆法用在書法上。看他書作中的很多筆法就似竹葉、

似蘭葉、似蘭花，某些細線又似竹桿、竹枝。此外，字體結合了篆、隸、行書也是一特點。」

根據這段文字，下列對於鄭板橋的書畫評論，何者正確？  (A)所書字體揉合了畫技，有傑出表

現  (B)所繪蘭竹作品自成一家，風格獨具  (C)繪畫結合篆、楷、行書，獨樹一幟  (D)畫技源

於書法筆法，故較書法出色。 

31.武俠小說中的人物，常以謙遜的口吻自稱。下列哪個人物沒有使用自謙詞？  (A)鐵心蘭：「妾

身就此告退。」 (B)花無缺：「承蒙閣下對本人的指點。」 (C)燕南天：「這劍法確實是在下自

創。」  (D)小魚兒：「敝人這就前往一探究竟。」 

32.筱文閱讀武俠 小說時，讀到以下文字：「以翻雲手張嵐為代表的無影劍派，在張嵐死後，由柳

青接續掌門。他們的劍法，基本上並未超出旋風劍派的範圍。因為張嵐習武的寂空 門，本是捲

雨僧嚴峻所創立，而嚴峻為追魂客蕭玉的門徒。正是旋風劍派的正宗嫡傳。」文中所提及的人

物，彼此間傳承的先後關係最可能是下列何者？  (A)張嵐→柳青→蕭玉→嚴峻  (B)張嵐→柳

青→嚴峻→蕭玉  (C)蕭玉→嚴峻→張嵐→柳青  (D)蕭玉→張嵐→嚴峻→柳青。 

33.行文說話時，經常把文字的形體、意義加以分析，就形成了析字的藝術。如「愁」可拆為「心

上秋」，「少女」可合為「妙」。下列聯語，何者是利用這種特質寫成的？  (A)三光日月星，四

始風雅頌  (B)日月明朝昏，山風嵐自起  (C)袖中有滄海，襟上多白雲  (D)遠水碧千里，夕陽

紅半樓。 

34.鄭燮的文章，每多仁者之言，惻隱之語，表現出強烈的人道主義精神。下列何者也有相似的情

懷？ (A)穩暖皆如我，天下無寒士 (B)恩宜自薄而厚，威須先嚴後寬 (C)處世要方圓自在，自

奉要知足常樂 (D)一粥一飯當思來處不易，半絲半縷恆念物力維艱。 

35.以下文句「」中的成語經替換後，何者意思不同？  (A)以蘇軾文學造詣，堪稱難得的「杞梓之

才」→樗材之輩 (B)文天祥是位「行不由徑」的大丈夫→不欺暗室 (C)顏淵過著「甑塵釜魚」

的生活→家徒四壁 (D)像孔子如此好學不倦，遇到不懂之處，他仍肯「移樽就教」→不恥下問。 

36.下列關於戰國策的介紹，何者敘述錯誤？  (A)成書：非一人一時一地之作，經漢代劉向編定整

理 (B)內容：多記載戰國策士、謀臣的談論與活動 (C)特色：長於敘事，描寫生動；善用譬喻，

語言精鍊 (D)地位：為先秦寓言故事名著，對後世散文影響深遠 。 
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37. 

時間 行程 

 (A)  09：30 妻子黃蓉的早餐店開幕 

 (B)  14：30 師叔周伯通的喬遷午茶 

 (C)  18：30 岳父黃藥師的 80 壽誕宴會 

 (D)  21：30 女兒郭襄的音樂比賽頒獎典禮 

  上表為郭靖某個假日行程，將各行程以時辰表示並搭配該場合適用題辭，下列何者完全正

確？  (A)辰時：大展鴻圖 (B)未時：造福桑梓 (C)酉時：天賜遐齡 (D)戌時：舌粲蓮花。 

38.《射鵰英雄傳─治鬥書生》文句，何者主觀判斷的一位最濃厚？ (A)石梁橫架在兩座山峰之間，

雲霧籠罩，望不見盡處 (B)石梁凹凸不平，又加終年在雲霧之中，石上溜滑異常 (C)四下一望，

見山邊一排棕櫚，樹葉隨風而動，宛若揮扇 (D)廟前有一荷塘，此時七月將盡，高山早寒，荷

葉已然凋了大半。 

39.《射鵰英雄傳─治鬥書生》文句中，刻畫人物形象的技巧頗為高妙，其中黃蓉的機智凌厲更讓

人印象深刻。下列哪些文句可以展現其聰明機智？  (A)黃蓉嘆道：「這位段皇爺藏得這麼好，

就算誰和他有潑天仇恨，找到這裡，也已先消了一半氣 (B)黃蓉心道：「『完名直待掛冠歸，本

來面目君知否？』瞧你這等模樣，必是段皇爺當年朝中大臣，隨他掛冠離朝，歸隱山林，這又

有何難猜？」 (C)黃蓉笑道：「別笑，別笑，一摔下去，咱倆可成了兩個不戴逍遙巾的小鬼啦！」 

(D)黃蓉回了一禮，笑道：「若不是四位各逞心機要阻我們上山，這下聯原也難想。」 

40.鄭板橋題竹石畫：「咬定青山不放鬆，立根原在破巖中。千磨萬擊還堅勁，任爾東西南北風。」

這段 文字所展現的精神，與下列何者最相似?  (A)淡泊名利，虛懷若谷  (B)空谷幽蘭，孤芳

自賞  (C)白沙在涅，與之俱黑  (D)風雨如晦，雞鳴不已 。 

41.以下成語皆出自戰國策，請根據上下文意，選出用法錯誤的句子？  (A)九份老街商店，每到假

日總是「門庭若市」，人潮絡繹不絕 (B)霧霾空污日益嚴重，政府應「南轅北轍」，積極尋求解

決之道 (C)寫文章切記刻意求工，「畫蛇添足」反失質樸 (D)因兄弟「鷸蚌相爭」，互不相讓，

造成家族企業遭對手併購。 

42.鄒忌諷齊王納諫中，鄒忌從自身推想到齊王，從生活的體驗察覺到政治的道理，並用自身事例

來諷諫齊王廣納臣民意見，可見他是位怎樣的策士？ (A)善於自省，足智多謀 (B)剛毅木訥，

守口如瓶 (C)巧言令色，善於奉承 (D)毛遂自薦，狡兔三窟。 

參、題組： 

〈一〉你常常在暗暗猜測別人對你的看法，並且總是以為人家對你有敵意，於是，你常常先武裝自 

己。因為舉目所見到處鬼影幢幢，所以你也就不停地對著幻影比劃招式。親愛的，想想那大戰風的 

唐吉軻德吧，你當然看見了他的可笑，但可曾發現自己與他相似的多心？因此何不丟棄你的盾牌尖 

矛呢？當你緊握著它們，你就是在給自己製造心的戰場。當你放下了它們，才能欣賞風車在風中轉 

動的無爭與美麗。（朵朵小語 多心） 

    □注唐吉軻德：西班牙小說的主角，敘述唐吉軻德幻想自身成為有名騎士，卻屢遭挫辱的故事。 

43.「多心」一文運用譬喻法，將人們「過度的猜疑與防備」，比擬成各種東西。下列何者並非文章

所比擬到的？ (A)風車 (B)盾牌 (C)幻影 (D)尖矛。 

 

44. 「多心」指出人們以何種態度對待事物？ (A)滿招損，謙受益 (B)以小人之心，度君子之腹 (C)

己所不欲，勿施於人 (D)人善被人欺，馬善被人騎。 
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〈二〉我們許多人，包括我自己，從小就迷失在追求各式各樣的標籤中：我小學的時候，拼的是全

班第一」的標籤；我中學的時候，拼的是「建中」、「資優班」、「數學競試」的標籤；我大學的

時候，拼的是「系學會會長」、「書卷獎」的標籤；我碩士的時候，拼的是「留學名校」的標籤；

我工作的時候，拼的是「某校教授」的標籤。在三十五歲前，我的人生似乎就是不斷的追求標籤。

只有眺望標籤，才能讓我生起動機去拼；只有得到標籤，才能讓我感到安心。悲哀啊，這是一個被

標籤桎梏的人生。在追求標籤的過程，是辛苦的。但在自己心中總是有種感覺，彷彿這些標籤都有

神奇的力量，只要追求到了、貼到身上了，就可以搖身一變、法力無窮。「只要進了建中，以後就

一帆風順了！」；「只要進了台大，以後人生就一帆風順了！」；「只要拿了名校學位，以後找工

作就一帆風順了！」；「只要能進名門公司，以後職涯就一帆風順了！」有嗎？聰明人一看上面的

歷程就知道了。標籤，根本是自我催眠的最大騙局。 

    靠標籤來標定自己價值的人，這輩子只會不斷的在為爭取下一張更大的標籤而汲營。你說：「我

這樣一直追求標籤，也是有向上提昇啊，也是成長啊！而且還能得到眾人稱羨的眼神！」你說的沒

錯。但重點是，這樣的人生你快樂嗎？一個標籤，之所以熱門，就是因為眾人稱羨。 

     可是為什麼你的價值要由別人來標定呢？為什麼你成功與否，得靠接收別人對你稱羨的眼神

來自我肯定呢？為什麼你自己不能決定自己的價值是什麼？為什麼你不能靠自己判定自己的人生

是否成功？因為你從來沒有好好想自己人生要怎麼過。因為你從來沒有用心探索自己的天份在哪。

因為你從來沒有深刻思索自己人生的意義。對很多人來說，想這些事情太累了！這些東西都是要好

幾年不斷探索、思考、再探索、再思考、再調整。這好累啊！更可怕的是，這是一個沒有標準答案

的問題！天啊，從幼稚園到大學，一直都被訓練什麼事情都有標準答案的人，一個題目只要十分鐘

還找不出標準答案的，就焦慮到不行。更何況這是一個探索數年也不確定有沒有答案、答案對不對

的問題？太累了，甭想了！就投降吧！直接去追求庸庸眾生所仰望的標籤不就好了？只要能拿到人

人稱羨的標籤，不就能在庸庸眾生之中鶴立雞群？只是當拿到標籤後，才發現並沒有得到新的神奇

法力，只得到對下階段人生的茫然和空虛。於是，只好再繼續找尋下一張標籤來追求。 

     如此過程，不斷循環，直到有一天年紀大了，氣力放盡、無力再追為止。簡直是無間地獄……

如此地獄，如何解脫？只能靠自己！不管身上貼了再多花花綠綠的標籤，標籤下面的你，還是你。

外人看不透你，但你自己看得透自己。你有多少能耐、多少成長、多少進步，你都知道，何必靠標

籤來掩飾？                   (節錄自葉丙成 ＜人生最該追求的一張標籤＞) 

                                    

45.作者認為人生的價值和意義在於： (A)認真求知學習，期望上名校謀良職 (B)探索自己天賦，

不斷學習成長 (C)達到世俗認定的成功標準，才是圓滿的人生 (D)熱心公益助人，走出象牙塔。 

46.以下何位是較符合作者文中傳達理念的人物： (A)從小愛玩芭比娃娃，展現服裝設計天賦的旅

美大師吳季剛 (B)靠賣菜錢，捐贈救護車和蓋母校圖書館的陳樹菊阿嬤 (C)在高雄港賣 10 元自

助餐，照顧馬頭工人長達 50 年的善心阿嬤莊朱玉女 (D)旅居歐美 40 年的抽象畫派藝術家蕭勤

老師，晚年回台灣，仍不遺餘力提攜台灣畫壇後進。 

      

 

《 背頁尚有題目，請繼續翻面作答》 
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〈四〉貞觀初，太宗謂蕭瑀曰:「朕少好弓矢，自謂能盡其妙。近得良弓十數，以示弓工，乃曰： 

『皆非良材也。』朕問其故，工曰：『木心不正，則脈理皆 邪；弓雖剛勁，而遣箭不直，非良弓

也。』朕始悟焉。朕以弧矢定四方，用弓多矣，而猶不得其理。況朕有天下之日淺，得為理之意，

固未及於弓，弓猶失之，而況於理乎？」自是詔京官五品以上，更宿中書内省。每召見，皆賜坐與

語，詢訪外事，務知百姓利害、政教得失焉。   (改寫自吳競《貞觀政要》) 

 

47.根據太宗對蕭瑀所言，下列敘述何者正確？ (A)太宗在年少時即能體悟弓矢的妙理 (B)太宗悟

得弓矢之理，故能平定天下 (C)太宗稱許的良弓並未得到弓工的認同 (D)太宗嫻熟治國之道，

更勝於運用弓矢。 

48.根據本文末段，太宗在領悟弓矢之理後，所表現的作為是下列何者呢？ (A)虛心請益，察納雅

言 (B)賞善罰惡，立法公正 (C)親入民間，體察民情 (D)以德教化，導正民心。 

                                     

〈五〉台灣老一輩的人，都知道苦茶油可以「顧胃」、可以治療「胃不好」，性味不涼不燥，若嫌芝

麻油太過於燥熱的產婦，可以拿苦茶油來做月子，其實它的好處遠遠不止於此。苦茶油是台灣最好

的食用油，甚至說它是全世界最好的食用油也不為過。首先，苦茶油是未精製油脂當中，最耐高溫

的食用油。未精製苦茶油的冒煙點高達攝氏 223 度，非常耐高溫，所以不論是煎、煮、炒、炸、涼

拌，它樣樣都行，是難得一見的全方位食用油。有人說，苦茶油是「東方橄欖油」，其實苦茶油遠

比橄欖油還要好，橄欖油有的優點，苦茶油幾乎都有，但苦茶油有的優點，橄欖油不一定有，其中

最大的優點就是它的耐熱性，難怪中國南方千百年來，除了豬油，苦茶油是烹飪的首選油。其次，

苦茶油有修復黏膜的效果，這是為何台灣民間流傳喝苦茶油可以治療胃潰瘍的主要原因。最佳的使

用法是，早上醒來後，不要起身，先喝下 20 毫升苦茶油之後，繼續躺著，並不時身體左右翻轉，

以讓苦茶油在胃內充分滋潤胃壁，並對胃黏膜進行修復，30 分鐘以後，再起身、刷牙、洗臉、吃早

餐。每天執行，通常胃潰瘍在一個月之後就可大大緩解。台灣的國科會在 2000 年證實，苦茶油可

以抑制幽門桿菌，這也是傳說中苦茶油可以「顧胃」的證據之一。除了上述療效之外，我還在臨床

上發現苦茶油對於自體免疫引起的口腔潰瘍，頗有奇效：每天使用苦茶油漱口，兩至四週內，多處

口腔潰瘍引起的疼痛就可以緩解，甚至傷口可以痊癒。其實，苦茶油對身體的好處，日本這一、二

十年內已提出許多研究報告，證實它可以抗癌、防止癌細胞轉移、抗紫外線傷害、加速傷口癒合、

減少西藥腎毒性、預防自由基損傷、抗氧化、抗病毒、殺菌、除皺、保濕、滋潤……等等，幾乎可

以說是一種「有病治病、沒病強身」的最佳食用油。 

                (取自網路文章 ＜家庭用油大健檢─苦茶油， 台灣寶藏＞) 

 

49.文中有關苦茶油的敘述何者錯誤？ (A)苦茶油是全方位的食用油，煎煮炒炸涼拌樣樣行 (B)苦

茶油對胃癌原兇幽門桿菌有抑制功效 (C)苦茶油對胃潰瘍有一定療效幫助 (D)苦茶油產量稀

少，價格相對偏高。 

50.文中從不同方面來討論苦茶油，請問不包含何項？ (A)產地 (B)烹煮方式 (C)醫學療效 (D)研

究報告。                                                                                                                                             


