
北興國中 103 學年度第一學期期末考健康教育科二年級試卷 

 

___年___班 座號：___ 姓名：__________ 得分：______ 

 

  家妮與瑞瑞、俊杰、韋德、阿慶是無話不談的國中同班死黨，俊杰與韋德相當欣賞家妮，而善

良單純的家妮卻與高年級的大維一見鍾情，眾死黨只能默默地關注她……

一、選擇：(每題 2 分，共 100 分) 

1. （  ）下列有關兩性相處的敘述，何者正確？ 

(A)一見鍾情的情侶，最後一定會以分

手收場 (B)欣賞異性是很自然的，但

是欣賞同性就不正常了 (C)無論與

同性或異性交朋友，都能學習他們的

特質與優點 (D)不能隨便說出對異

性的好感，因為這是一種「示愛」的

行為。 

2. （  ）下列約會的安排中，哪一項比較適合

家妮與大維？ (A)週末去看電影 

(B)半夜騎機車去山上夜遊 (C)暑假

爸媽不在家時，一起在家中房間聊天 

(D)對方生日的晚上，去高級餐廳吃一

客一千元的大餐。 

3. （  ）有關家妮與大維交往的敘述，下列何

項錯誤？ (A)對於有好感的對象，透

過團體約會可避免相處時的敏感和尷

尬 (B)發展到固定對象時，應徵詢雙

方家長的意見 (C)只要兩人相愛就

可發生親密關係，結婚只是多餘的儀

式 (D)多參加團體活動，可以認識不

同類型的異性朋友。    

 這晚…燈光美、氣氛佳，大維不由得對家妮

有親暱的舉動，讓家妮既期待又怕受傷害… 

4. （  ）下列有關兩性交往的敘述，何者正確？ 

(A)既是情侶身分，難免發生性關係 

(B)女生拒絕就是願意 (C)雖是情

人，若遭強迫發生性行為，也可以提

出性侵告訴 (D)性侵害事件，當事人

的關係以網友居冠。  

5. （  ）下列何處是性侵害發生最多的場所？ 

(A)荒郊野外 (B)加害人住所 (C)被

害人家中 (D)隱密的公共場所，如

KTV。 

6. （  ）下列何者是預防約會性侵害的原則？ 

(A)約會時避免接觸不明飲食、不讓飲

料離手 (B)為了避免打擾他人，初次

約會時應該自己單獨赴約 (C)為了

友誼，就算對方的態度讓自己不舒服

也要忍耐 (D)在網路交友時，心儀或

很熟的網友就可以公開個人資料。 

7. （  ）下列有關約會性侵害藥物 FM2 的敘

述，何者錯誤？ (A)是一種安眠藥物 

(B)藥效和一般安眠藥一樣，時間長達

８～12 小時 (C)通常食用後二、三十

分鐘內就會產生作用 (D)溶入飲料

後無色、無味，是最常見的約會性侵

害藥物。 

 家妮雖然單純，對身體界線與身體自主權卻

有清楚的概念… 

8. （  ）泛指一般人碰觸時，不會覺得不舒服

的部位，稱為何者？ (A)公開部位 

(B)敏感部位 (C)私密部位 (D)尷尬

部位。 

9. （  ）下列有關身體界線的敘述，何者錯誤？ 

(A)生殖器官屬於私密部位，即使是父

母也不可碰觸 (B)一般而言，頭部、

肩部屬於公開部位，不需徵得同意即

可碰觸，以表達疼惜與支持 (C)腰

部、臉頰、耳朵屬於敏感部位，非熟

識者不要輕易碰觸 (D)身體界線因

人而異，而適度開放自己的界限是應

學習的功課 

10. （  ）若家妮未堅持自己的身體自主權，與

大維發生性關係而未婚懷孕，可能導

致何種後果？ (A)大維得知家妮懷

孕而避不見面，讓家妮單獨面對問題 

(B)冒生命危險，終止懷孕 (C)無力

負擔，嬰兒出養 (D)以上皆是 

11. （  ）在何種條件下，才能合法進行人工流

產手術？ (A)孕婦不願意生產時 

(B)付得起手術費即可 (C)想要中止
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懷孕的人皆可 (D)懷孕可能對母體

或胎兒健康造成影響。 

12. （  ）刑法規定與十四歲以上、未滿十六歲

的未成年者發生性關係，將需要負擔

哪種罰責？ (A)無期徒刑 (B)七年

以下有期徒刑 (C)只要兩情相悅就

沒有刑責 (D)三年以上十年以下有

期徒刑。 

 大維因家妮不願與他發生性關係而認為家妮

不愛他，因此與家妮分手… 

13. （  ）家妮應如何自我調適，才能讓自己堅

強走過失戀的路程？ (A)在網路上

發表言論批評對方 (B)趕快找下一

段戀情，以填補心靈上的空虛 (C)

重回兩人以前約會的地方，讓自己沉

浸在過去的回憶中 (D)保持冷靜並

檢視自己在這段感情中有哪些成長與

收穫，以及從中反省自己有哪些地方

需要改進。 

14. （  ）面對分手事件，下列何者的態度較健

康？ (A)阿慶：我無法接受事實，一

定要對方給我一個合理的解釋 (B) 

瑞瑞：分手難過是一定的，我需要一

些時間來適應 (C)家妮：一定是我不

夠好，對方才想跟我分手 (D)韋德：

對方讓我這麼難過，我也一定不會讓

他好過。 

15. （  ）阿慶覺得他好像有點喜歡瑞瑞，他怎

麼做會比較好？ (甲)在班上直接公

開對瑞瑞的好感 (乙)馬上向瑞瑞表

白，希望可以與她交往 (丙)在不確

定與對方感情的情況之前，先從好朋

友開始做起 (丁)觀察自己喜歡瑞瑞

的感覺，持續一陣子後發現喜歡對方

的感覺越來越強烈，決定向對方表白   

(A)甲丙 (B)乙丙 (C)甲丁 (D)丙

丁。 

16. （  ）瑞瑞發現叔叔常趁她父母不在家時跑

來找她，並觸摸她的身體，瑞瑞該怎

麼做較正確？ (A)找阿慶恐嚇叔叔 

(B)蒐證並找叔叔談判 (C) 告訴學

校老師或父母 (D)忍耐不說以免事

態擴大。 

17. （  ）下列何者屬於肢體的性騷擾？ (A)

利用黃色笑話占對方便宜 (B)嘲笑

對方生殖器官或第二性徵 (C)偷看

對方如廁、亂摸同學私處 (D)與同學

一起分享色情光碟與漫畫。 

18. （  ）下列有關性騷擾的敘述，何者錯誤？ 

(甲)性騷擾就是指強暴別人 (乙)由

於被害人穿著過於暴露，才會被性騷

擾 (丙)只有陌生人才會對我性騷

擾，親朋好友不會 (丁)性騷擾或性

侵害可能在任何地方或時間發生 (A)

甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)

乙丙丁。 

 韋德因幼年父母感情不睦、母親出走等家庭

因素，導致不相信感情，交往複雜，阿慶總是

為他的健康擔心不已… 

19. （  ）目前臺灣感染率最高的性病為何？ 

(A)淋病 (B)愛滋病 (C)尖形溼疣 

(D)非淋菌性尿道炎。 

20. （  ）以下何種性病無法用抗生素治癒？ 

(A)尖形溼疣 (B)梅毒 (C)淋病 (D)

非淋菌性尿道炎。 

21. （  ）以下那些性病可能因為胎盤中的血液

交換而傳染給胎兒？ (甲)梅毒(乙) 

淋病 (丙)愛滋病 (丁)尖形溼疣 

(A)甲乙 (B)甲丙 (C)甲丁 (D)乙

丙。 

 上健康教育課時，老師拿出各種性病的症狀

圖片給大家看，感到震驚的阿慶不禁著急地對

韋德猛使眼色… 

22. （  ）下列關於性傳染病與症狀的敘述，何

者正確？ (A)淋病：排尿灼熱感(B)

尖形溼疣：全身出現紅疹 (C)梅毒：

尿道流出膿狀分泌物 (D) 非淋菌性

尿道炎：破壞神經系統，導致癱瘓。 

23. （  ）有關尖形溼疣的敘述，何者錯誤？ (A)

初期的症狀非常明顯 (B)俗稱菜花 

(C)傳染力極強 (D)外生殖器或肛門

會長出「疣」狀的顆粒。 

 韋德回敬一個 OK 手勢，並用唇語回答：我

有戴套… 

24. （  ）下列有關保險套的敘述，何者錯誤？ 

(A)材質為乳膠，過期會變質 (B)使用

前應先剪短指甲、洗淨雙手 (C)撕包

裝時應留意不要撕到保險套 (D)韋

德只要不重複使用，可達到 100%預防
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性病的效果。 

25. （  ）青少年堅守「健康青春 ABC」守則可

全面防範性病，下列相關敘述，何者

錯誤？ (A)A(Abstain)：拒絕性誘惑 

(B)B(Be-faithful)：對伴侶忠實 

(C)C(Condom)：全程使用兩層保險套 

(D)此守則亦是防範 AIDS 的方法。 

26. （  ）預防愛滋病所應注意的事項中，下列

何者錯誤？ (A)愛滋病患不可捐血 

(B)注射疫苗以降低感染機率 (C)不

進行沒有防護措施的性行為 (D)注

射時應使用拋棄式的針頭與針筒。 

27. （  ）與愛滋病患者共同生活時，以下哪些

行為不會感染愛滋病？ (甲)游泳 

(乙)擁抱 (丙)輕吻 (丁)撫摸 (戊)

性行為 (己)一起吃飯 (庚)被蚊蟲

叮咬 (A)甲乙丙丁戊己 (B)甲乙丙

丁己庚 (C)甲乙丁戊己庚 (D)甲丙

丁戊己庚。 

28. （  ）新生兒剛出生時，護理人員會為他點

上眼藥膏或藥水，目的是為了預防新

生兒因為經過孕婦產道而引發哪一種

疾病？ (A)黃疸 (B)腸病毒 (C)德

國麻疹 (D)眼結膜炎。 

 時光荏苒，轉眼間國中同班死黨的五人已邁

入人生第二十三個年頭… 

 韋德與俊杰愛慕家妮已久，俊杰甚至在九二

一地震時為保護家妮而傷瘸了腿，卻發現家妮

與韋德比較談得來，俊杰為此鬱鬱寡歡，染上

毒癮… 

29. （  ）依賴毒品生活會產生下列哪些問題？ 

(甲)專心工作 (乙)經濟問題 (丙)社

會問題 (丁)成為家庭的負擔 (戊)

能照顧自己和家人 (A)甲乙丙 (B)

甲丙戊 (C)乙丙丁 (D)丙丁戊。 

30. （  ）俊杰為了節省花費,常和毒友共用針具,

這種方式容易經由血液而感染疾病,

下列哪些疾病容易因此而感染？(甲)

肺炎 (乙)淋病 (丙)愛滋病 (丁)B

型肝炎 (A)甲乙 (B)甲丁 (C)乙丙 

(D)丙丁。 

31. （  ）下列何種毒品屬於中樞神經興奮劑？ 

(A)搖頭丸 (B)海洛因 (C)大麻 (D)

愷他命。 

32. （  ）下列有關毒品的法律問題，何者正確？ 

(A)販毒者與製毒者的法律責任相同 

(B)製毒者的罪刑較輕，吸毒者的罪刑

較重 (C)為幫忙家計販賣毒品，情有

可原，不會有事的 (D)俊杰要求我幫

忙攜帶毒品，反正我不吸，所以沒關

係。 

33. （  ）台灣常見的毒品種類眾多，其外觀和

作用也各不相同。請問：下列哪一項

毒品與其特性的配對正確？ (A)搖

頭丸，又名冰糖 (B)大麻，吸食過量

會造成精神病 (C)安非他命，又名

MDMA (D)海洛因，服用後對聲光敏

感度增強，常因運動過度而脫水、惡

性體溫過高。 

34. （  ）(甲)脫水 (乙)體溫下降 (丙)心、腎

衰竭 (丁)中風 (戊)死亡；上述哪些

是服用搖頭丸可能產生的症狀？ (A)

甲乙丁戊 (B)甲乙丙丁 (C)甲丙丁

戊 (D)甲乙丙丁戊。 

35. （  ）身為好友的瑞瑞想將俊杰從茫茫毒海

中拉出來，下列何種方法無法幫助他

盡快脫離毒品的威脅？ (A)視他為

「病的人」，鼓勵、支持他脫離毒品

危害 (B)提供他戒除毒癮的方法 

(C)不想看見他痛苦，借錢讓他買毒品 

(D)主動幫忙，並尋求醫生、長輩的協

助。 

 經過瑞瑞、家妮與家人的鼓勵與協助，俊杰

終於脫離毒害，開啟新的人生… 

36. （  ）濫用藥物之後，一旦想要斷絕藥物，

全身就會有發抖或是強烈噁心的情

形，這種情形稱為下列何者？ (A)

抗藥性 (B)耐藥性 (C)戒斷症狀 

(D)心理依賴。 

37. （  ）吸食毒品是一種損人且不利己的行

為，請找出下列何者是拒絕毒害的妙

計？ (A)拒絕不良的嗜好 (B)利用

藥物來提神也不錯 (C)自認意志過

人者即可試之 (D)朋友相挺，嘗試一

下倒是無妨。 

38. （  ）下列哪些方法可以避免自己遭受毒品

的危害？ (甲)不喝已經倒好的飲料 

(乙)一旦發現身體不適，要把握時間

離開 (丙)若有事離開，可以請友人

代為看管飲料 (丁)對於酒吧、KTV

等娛樂場所必須提高警覺 (A)甲乙

丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙

丁。 
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 獲得重生的俊杰努力工作，與家妮互相扶

持，在事業上各自擁有一片天，也結為夫妻，

過著平凡幸福的家庭生活。這天，他倆攜手上

超市購物… 

39. （  ）家妮想買蔬果，但又擔心農藥殘留問

題，下列哪個方式，無法處理農藥殘

留的問題？ (A)洗滌時以鹽水洗 

(B)食用當季的蔬果 (C)選購生長期

間有套袋的蔬果 (D)選購通過安全

採收期的蔬果。 

40. （  ）俊杰想買鮮奶，關於「鮮乳標章」的

敘述，何者正確？ (A)沒有分季節 

(B)藍色純字代表由純正國產鮮乳產

製 (C)沒有分容量別 (D)促使廠商

誠實以國產生乳製造鮮乳。 

41. （  ）俊杰要使用微波爐加熱鮮奶。請問：

下列何種容器較適當？ (A)瓷器 

(B)不鏽鋼容器 (C)三號塑膠容器 

(D)一號塑膠容器。 

42. （  ）近年來食安事件令人不安，下列違法

添加食品添加物事件的敘述，何者正

確？ (A)起雲劑是合法的食品添加

物 (B)順丁烯二酸酐已造成多名嬰

幼兒罹患腎結石 (C)三聚氰胺會干

擾人體荷爾蒙雄性激素的訊息傳遞 

(D)化製澱粉具有急毒性，具致癌性及

生殖、基因毒性。 

43. （  ）當遇到消費糾紛時，可以向以下哪個

政府單位申訴？ (A)衛生福利部 

(B)行政院農業委員會 (C)消費者文

教基金會 (D)行政院消費者保護會。 

 阿慶響應政府鼓勵年輕人回歸鄉土務農的號

召，種植有機蔬菜維生已六年，自海外學成歸

國的瑞瑞協助他申請各種認證並參加農夫市

集… 

44. （  ）食品包裝袋上貼有何種標章，表示該

食品是經過政府認證的優良有機農產

品？  

(A)  (B)  

(C)  (D) 。 

45. （  ）關於「產銷履歷」的敘述，何者錯誤？ 

(A)是指食品的身分證 (B)無法保障

大部分實在、誠實的生產者與販售者

的良好信譽 (C)讓消費者在購買的

同時，可以向上、下游追溯查詢產品

或加工品的來源及製造過程 (D)提

供食品從原料、耕種的土壤、養殖或

種植、收穫後處理、加工、製造、流

通、運輸、銷售前的每一階段的資訊。 

46. （  ）下列何者為支持「社區支持型農業」

的好處？ (A)食物需要特別加工處

理 (B)增加食物運送的能源消耗 

(C)食物的營養價值容易流失 (D)消

費者對食物的來源可以更放心。 

 與大家失聯許久的韋德，致力於手機的設

計，頗受公司重用，常代表公司出席海內外重

要會議，長年往返國際間，見多識廣後深感生

活品質的提升，首重吃的健康與綠色消費… 

47. （  ）下列哪種心態才能確保我們「吃」的

安全？ (A)外國的食品一定比國內

的好 (B)避免長期購買同一店家的

食物 (C)包裝越精美的食品代表越

高級 (D)越便宜的食物，代表食品添

加物加的越少，越可以購買。 

48. （  ）下列何者含有較多的 Omega-3 脂肪

酸？ (A)玉米 (B)大豆 (C)青草 

(D)小麥。 

49. （  ）下列哪些食物會浪費地球資源或破壞

環境生態？ (甲)有機食品 (乙)高

山蔬菜 (丙)當季蔬果 (丁)放牧的

牛羊 (戊)圈養的牲畜 (己)進口的

珍貴食物 (庚)產地直銷的農產品 

(A)甲乙丙 (B)乙丙丁 (C)乙戊己 

(D)丙丁庚。 

50. （  ）下列哪些海鮮符合永續「綠色海產」？ 

(甲)小卷 (乙)黑鮪魚 (丙)鯖魚 

(丁)烏魚 (戊)飛魚 (己)魚翅 (庚)

文蛤 (辛)蝦蛄 (A)甲丙戊己庚 (B) 

甲乙丁己辛 (C)乙丁戊己辛 (D)甲

丙丁戊庚。 

 

  國中畢業後第十六個夏天，五人再聚，格
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外開心。回想十六年來的點點滴滴，每個人雖

有不同的得意與失落，但慶幸的是：沒有錯過

彼此的友誼，甚至連差點消失在時間裡的人也

回來歸隊，五人因此相約～～一起健康到老。 

                 The 

end 


