
1 

北興國中  103 學年度第一學期第三次段考 健康科試卷  三 年 __班 座號：___ 姓名：__________ 

 

一、選擇題：(1-20 題每題 2 分，21-40 題每題 3 分，共 100 分) 

1. （  ）下列關於「蘋果型肥胖」的敘述，何者正確？ (A)腰圍比臀圍大 (B)不會影響健康 (C)

女生較多屬於蘋果型身材 (D)罹患疾病的機率比水梨型肥胖的人低。 

2. （  ）身體體重減輕是從以下何種物質最先開始減少？ (A)頭髮 (B)肌肉 (C)水分 (D)體脂

肪。 

3. （  ）臺灣常見的毒品種類眾多，其外觀和作用也各不相同。請問：下列哪一項毒品與其特性

的配對正確？ (A)搖頭丸，又名冰糖 (B)安非他命，又稱 MDMA (C)大麻，吸食過量

會造成精神病 (D)FM2，吸食過量會因呼吸抑制導致休克而死。 

4. （  ）人類有哪四種基本情緒？ (A)喜、怒、哀、樂 (B)悲、歡、離、合 (C)喜、怒、哀、

懼 (D)歡、喜、哀、傷。 

5. （  ）長期使用下列何種毒品，可能會因呼吸抑制導致休克而死？ (A)大麻 (B)海洛因 (C)

愷他命 (D)安非他命。 

6. （  ）下列有關體型觀的敘述，何者錯誤？ (A)為了跟隨流行，我們可以不計一切改變體型 (B)

多數體重過輕者，都是在減肥風潮驅使下造成 (C)家人及親友對身體形象的看法，會影

響你對自己的看法 (D)一個人的價值，應存在於是否愛自己、欣賞自己，並能發覺自己

的優點。 

7. （  ）下列何者是改變或抒解負向情緒可以採取的方法？ (甲)責備自己 (乙)列出好心情清單 

(丙)不停抱怨 (丁)換個想法看事情 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)甲丁 (D)乙丁。 

8. （  ）下列有關減重方式的敘述，何者正確？ (A)抽脂是快速又有利無害的減重方法 (B)代餐

的種類很多，怎麼吃都不會膩 (C)正確的減重方式是運動與飲食同步進行 (D)選擇明星

代言的減肥藥，一定能達到減重效果。 

9. （  ）下列有關心理諮詢的觀念，何者正確？ (A)可使人更了解自己 (B)心理健康的人無此需

要 (C)只有情緒困擾的人才需要 (D)只有心理有問題的人才需要。 

10. （  ）下列有關基礎代謝率的敘述，何者正確？ (A)固定不變 (B)三十歲以後，平均每十年約

降低 2～5％ (C)是維持人體重要器官運作所需的最高熱量 (D)如果食量一直沒變，又

無法消耗多餘的熱量，就會形成中年肥。 

11. （  ）下列哪一個時期的體脂肪細胞較不易增加？ (A)青春期 (B)老年期 (C)幼兒期 (D)女

性懷孕時。 

12. （  ）下列何者是預防性病的正確做法？ (A)定期健康檢查 (B)不要捐血給他人 (C)維持多

重性伴侶 (D)只要對方沒有傷口，性行為不必全程使用保險套。 

13. （  ）下列有關利用節食減重的敘述，何者正確？ (A)提高基礎代謝率 (B)可增進身體健康 

(C)短時間之內即有減肥效果 (D)是一種積極性的維持理想體重方式。 

14. （  ）下列有關「壓力與表現」的敘述，何者正確？ (A)長期壓力有助於個人的表現與成長 (B)

壓力大時，容易感覺緊張，情緒高昂，表現最好 (C)適中的壓力，較能感覺有挑戰性，

激發鬥志，表現最佳 (D)當生活沒什麼壓力時，容易感覺舒服，動力滿滿，表現最好。 

15. （  ）下列何者不是體脂肪增加的原因？ (A)遺傳 (B)運動 (C)內分泌異常 (D)情緒焦躁而

過度進食。 

16. （  ）人的生活中存在著許多壓力，正確的調適方法也就顯得更為重要。請問：下列有關壓力

調適的敘述，何者正確？ (A)培養負向消極的想法 (B)最有效的壓力調適技巧是冒險與

放鬆 (C)壓力是自己的事，還是不要麻煩身邊的親朋好友 (D)規律的運動不僅有益於增

強體能，還能增加壓力的承受力。 

17. （  ）下列有關厭食症的敘述，何者錯誤？ (A)嚴重者，會威脅到自己的生命安全 (B)只是一

種普通的疾病，不須特別在意 (C)患者大多非常在意自己的身材、體重 (D)症狀為強迫

自己拒絕進食、過度劇烈運動。 

18. （  ）下列何種毒品溶於飲料之後無色無味，且會讓人產生記憶力喪失的情形？ (A)FM2 (B)

愷他命 (C)安非他命 (D)MDMA。 
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19. （  ）一般屬於「過瘦」範圍，是指體重低於標準體重的多少百分比？ (A) 30％ (B) 25％ (C) 

20％ (D) 15％。 

20. （  ）孕婦使用下列何種毒品成癮，會使胎兒在母體內即產生依賴性？ (A)大麻 (B)搖頭丸 

(C)海洛因 (D)安非他命。 

21. （  ）下列有關攻擊行為的敘述，何者錯誤？ (A)有些攻擊行為是學習、模仿來的 (B)攻擊行

為是針對身體的攻擊，不包括言語上的攻擊 (C)攻擊行為往往起因於負向情緒沒有獲得

適當的處理而引發 (D)經常接觸有暴力傾向的書籍、電影、電玩或朋友，也容易有攻擊

行為的傾向。 

22. （  ）吸食毒品是一種損人且不利己的行為，請找出下列何者是拒絕毒害的妙計？ (A)拒絕不

良的嗜好 (B)利用藥物來提神也不錯 (C)自認意志過人者即可試之 (D)朋友相挺，嘗

試一下倒是無妨。 

23. （  ）下列有關壓力的敘述，何者錯誤？ (A)生活遭逢重大轉變時，會帶來或大或小的壓力 (B)

和兄弟姐妹吵架是稀鬆平常的事，對任何人都不會造成壓力 (C)性格追求完美的人，容

易因焦慮及挫折等負面情緒而產生壓力 (D) 由於內在或外在的要求或刺激，使人身體

或心理產生緊張的反應狀態就是「壓力」。 

24. （  ）小星發現自己長時間陷入憂鬱的情緒中，而且持續兩週以上。請問：你會建議他怎麼做？ 

(A)建議他尋求專業的心理醫療 (B)告訴他憂鬱症是無可救藥的疾病 (C)建議他好好的

在家休養，與世隔絕 (D)增加生活中挫折的經驗，以提高挫折忍受力。 

25. （  ）目前臺灣感染率最高的性病為何？ (A)淋病 (B)愛滋病 (C)尖形溼疣 (D)非淋菌性尿

道炎。 

26. （  ）藥物濫用者為了節省花費，常和朋友共用針具，這種方式容易經由血液而感染疾病，下

列何者是容易因共用針具而感染的疾病？ (甲)愛滋病 (乙)淋病 (丙)肺炎 (丁)B 型

肝炎 (A)甲乙 (B)甲丁 (C)乙丙 (D)丙丁。 

27. （  ）下列有關身體質量指數(BMI)的敘述，何者錯誤？ (A)計算方式簡易 (B)同時考量身高

與體重 (C)每個年齡層適用的 BMI 值都相同 (D)過低或過高的 BMI 值，可能也代表人

體健康的疑慮。 

28. （  ）下列哪些方法可以避免自己遭受毒品的危害？ (甲)不喝已經倒好的飲料 (乙)一旦發現

身體不適，要把握時間離開 (丙)若有事離開，可以請友人代為看管飲料 (丁)對於酒

吧、KTV 等娛樂場所必須提高警覺 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

29. （  ）下列有關異常行為的徵兆，何者錯誤？ (A)注意力集中 (B)有自傷或傷人的傾向 (C)

法入睡與肢體麻痺 (D)感覺及想法有脫離現實的現象，例如：幻聽、幻覺等。 

30. （  ）當遇到情緒的問題時，應該如何做會比較好？ (A)先覺察自己的情緒 (B)否認或是壓抑

自己的情緒 (C)認真批判情緒的是非對錯 (D)讓身體越放鬆，使情緒更激烈。 

31. （  ）預防愛滋病所應注意的事項中，下列何者錯誤？ (A)愛滋病患不可捐血 (B)注射疫苗以

降低感染機率 (C)不進行沒有防護措施的性行為 (D)注射時應使用拋棄式的針頭與針

筒。 

32. （  ）濫用藥物之後，一旦想要斷絕藥物，全身就會有發抖或是強烈噁心的情形，這種情形稱

為下列何者？ (A)抗藥性 (B)耐藥性 (C)戒斷症狀 (D)心理依賴。 

33. （  ）當有強迫行為時，下列何種處理方式較適當？ (甲)求助心理專業人員 (乙)藉助親友的

支持撫慰 (丙)多接觸擔心的事情，使自己慢慢接受適應 (丁)調整思考模式，正向、理

性的思考事情，讓自己放鬆 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

34. （  ）與愛滋病患者共同生活時，以下哪些行為不會感染愛滋病？ (甲)游泳 (乙)擁抱 (丙)

輕吻 (丁)撫摸 (戊)性行為 (己)一起吃飯 (庚)被蚊蟲叮咬 (A)甲乙丙丁戊己 (B)

甲乙丙丁己庚 (C)甲乙丁戊己庚 (D)甲丙丁戊己庚。 

35. （  ）未經醫師指示，過量或長期反覆使用某種藥物而成癮，稱為下列何者？ (A)過度用藥 (B)

藥物中毒 (C)藥物濫用 (D)藥物依賴。 

36. （  ）下列關於性傳染病與症狀的關係，何者正確？ (A)淋病：排尿灼熱感 (B)尖形溼疣：全

身出現紅疹 (C)梅毒：尿道流出膿狀分泌物 (D)非淋菌性尿道炎：破壞神經系統，導致
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癱瘓。 

37. （  ）下列何種性病的病原體為細菌，越早接受抗生素治療，治療效果越好？ (甲)淋病 (乙)

梅毒 (丙)愛滋病 (丁)尖形溼疣 (A)甲乙 (B)甲丁 (C)乙丁 (D)丙丁。 

38. （  ）請排列出「問題解決法」的步驟順序。(甲)認識問題         (乙)嘗試一種辦

法 (丙)尋找可行的解決辦法 (丁)修正或變換解決辦法 (戊)比較各種可行辦法 (A)

甲乙丙丁戊 (B)甲丙戊乙丁 (C)甲戊乙丙丁 (D)甲戊丙乙丁。 

39. （  ）梅毒患者到了末期，會破壞哪一個系統？ (A)神經系統 (B 消化系統 (C)呼吸系統 (D)

內分泌系統。 

40. （  ）下列有關免疫力的敘述，何者正確？ (甲)白血球吞噬細菌 (乙)血小板使傷口血液凝固 

(丙)身體產生抗體抵禦入侵的病菌力 (丁)指身體抵抗有害病菌侵害的免疫能力 (A)甲

乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

 


