111學年度 北興國中 STARS啦啦(舞)隊 (上學期)

親愛的家長/學員，您好，
北興star啦啦隊，不僅有競技之技巧(體操、舞伴技巧)，也融合很多樣風格舞蹈(爵士、嘻哈、自由舞風)及其它專業領域(彩妝保養、美工設計、軟體剪輯、營養管理、)之學習，也接下各式校內外演出，並參與各級學校交流研習，不限身高體重，不限性別和身障，只要有一顆熱忱的心，歡迎有興趣的學員加入，學期社團，在啦啦隊這個大家庭找到屬於自己的位置。
· 學期社團課程： 111學年度 週三 下午5、6節 社團活動時間 共10次
· 寒、暑假：育樂營、集訓、隊遊(另再公佈)

有意願成為培育選手之夥伴，請社課時與教練聯繫，每學期皆有全國性大型賽事，且已經累積不少佳績。為北興國中爭取榮耀，也為孩子們的未來加分，社團做垂直整合，讓孩子有更多的選擇及好的規劃。社團主要目標參與的大型賽事：中等學校啦啦隊錦標賽、12月全國啦啦隊錦標賽。其他賽事：全國菁英賽、全國挑戰賽、全國公開賽、海洋盃、縣市賽。為協助學員所需比賽任務之完成，必須參與受訓，時間如下:
· 為比賽籌備選手。會配合選手時間調整增開假日常訓班至學期末(段考週皆不練習)。
至練習場地，須同意遵守學校團體紀律及課程安排，並且詳實告知健康、生理等特殊個人狀況，避免導致不必要的意外事件。非週三社團課時間，如有跨用餐時間，統一繳費訂餐。

選手每一學期需花費如下：各項會再統一登記尺寸時，確定金額並繳費。
	項目
	估價價格(以內)

	隊T 
	$200

	隊褲
	$500

	啦啦鞋
	$1000

	安全褲(可自備)
	$250

	護具(黑色綁手可自備)
	$200

	蝴蝶結髮式
	$200

	比賽服(視情況)
	$3000(購買)$0(租借)目前由社團贊助

	隊費
	100$

	醫藥箱(肌貼、白貼、剪刀、指甲剪、冰敷袋)
	


及大型比賽花費項目如：保險、車資、餐費、住宿、報名費

· 訓練一定會有痠痛，可以請學員熱敷及噴肌樂減輕感受，過幾日便會消。練習過程中難免會有碰撞等造成瘀青，可以上活絡油輕輕按推，過幾日便會消。請家長多加關照學員的身心理狀態。

社團會為大家的權益努力爭取，如有爭取到補助，是隊上的幸運。目前各項支出會至每學期間與學員統計並收齊，價格會依市場異動，多退少補。為環保意識，收集社團學員之家長的gmail，關於社團之大小事務，會由社團老師-李佳竛 0988378743  Line:missyvonne，寄送最新資訊通知給家長，保持聯絡，請家長查收。

至此 歡迎加入北興STARS啦啦(舞)隊 感恩各學員及家長多多包容及配合。
--------------------------回條-----------------------------
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