
112 學年度 北興國中 STARS 啦啦隊&Changers 熱舞社 

親愛的家長/學員，您好， 

社團加強啦啦隊運動裡的嘻哈及體操課程，啦啦隊是一項幫別人加油打氣的運動！分別競技、舞蹈。競

技：口號、舞蹈、跳躍、抬舉、體操；舞蹈：彩球、嘻哈、爵士。有各式舞台:有一個人的舞碼、雙人

的流程；也有小團體大團體組的比賽項目。不怕孩子們來挑戰自己。且不限男女、還有心智組，我們可

以表演、可以比賽、啦啦隊運動本身就有完整的精神和很棒的形象建立。 

● 學期社團課程： 112 學年度 週三 下午 5、6節 社團活動時間 共 10 次 

● 額外訓練時間：寒、暑平日集訓、假日常態訓練、社團幹部育樂營、隊遊 (以上詳細可以訊息教練，

欲參加跟教練報名。) 鼓勵大家來練習。 

運動一定會有痠痛、練習過程中難免會有碰撞等造成瘀青，可以請學員熱敷及噴肌樂減輕感受，過幾日

便消。請家長多加關照學員的身心理狀態。 

 

社團老師-李佳竛 0988378743  Line ID : missyvonne 

 

加入社團，請學員及家長務必加入群組。 

教練會在裡面公布重要事項。 

 

 

至此 歡迎加入北興 STARS 啦啦隊(Changers 熱舞社)  

入社請務必遵守社規，若無法遵守相關規定，將以退社辦理。感謝學員及家長包容及配合。 

規範: 

● 禮貌:社課時間不遲到。請假務必事先告知。 

● 態度:積極參與社團課程，社課時間不擅自在旁休息。 

● 精神:進行分組成果展現時，不吝嗇鼓勵夥伴。 

● 規矩:一起收拾器材，才能離席。 

● 責任:教練交代的事項請學員務必「按時間內完成」。 

● 成果發表:參加本社團 12 月校慶全員必須上台演出。 

● 社團目標:參加本社團 12 月第二週假日全員必須參加全國賽(台北)，學校會有補助辦法及遊覽車。 

● 活動參與:本學期期間，會有各式活動之表演演出，若是平日學校會協助請公假，學員必須參與表演。 

● 自我裝備:請自備此運動需要的練習鞋、嘻哈須自備所需要的比賽服裝。(以上需要向教練可協助購買) 

● 收穫:以上所有活動學校皆會記嘉獎，參賽獲得名次，並是提升申學經歷累積的最佳選擇之社團。 

若無法參與比賽、表演，恕無法參加本社團。會協助辦理轉社。 

 

 

學員/班級/座號:                              家長簽名: 

 

● 家長 和 學員 皆同意，並可以遵守以上社規。 

 


