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北興國中 111學年度第一學期第三次段考健教科

一年__班  座號：____  姓名：__________

一、 單選題：每題 2分，共 100分

1.（  ）根據健康的原則，小白上國中後，已懂得訂定求學目標，並能妥善規畫生活，但仍必須以下列何

者為基礎才能達到？ (A)心理與生理的健康 (B)特殊才能 (C)金錢 (D)家世背景

2.（  ）分析下面四位國中同學的看法，你認為誰的想法最健康？ (A)偉鈞每次健康檢查身高都跟同學差 10 

公分，所以自覺發育一定有問題 (B)星宇認為與人相處要相互尊重和關愛，因為施比受更有福

(C)志偉認為自己獨一無二，常常嘲笑同學 (D)小莉好羨慕美美瘦高的體型，經常抱怨父母的遺

傳基因差

3.（  ）小伶常常發脾氣、情緒不穩定，面對考試壓力又容易緊張，導致經常胃痛與頭痛。請問這種現象

是指健康的哪些方面相互影響？(A)生理、心理 (B)心理、社會 (C)社會、生理 (D)生理、心

理、社會

4.（  ）以青春期心理健康觀點來說，下列敘述何者正確？(A)青春期青少年身心都會產生很大的轉變，情

緒不好就可以亂發脾氣宣洩出來 (B)心理健康標準的核心是對有益於心理健康的事，皆以消極無

所謂態度面對即可 (C)心理健康的人不一定各方面都有良好表現，但在生活中要能正確認識自我，

積極面對生活挑戰 (D)青少年容易對事物有極端想法，甚至影響學業、社交生活，應該要求周圍

的親友包容忍讓，自己不用做任何改變

5.（  ）以下何者不是「健康檢查」的優點？(A)可以了解自己的生長發育與健康狀況，並能早期發現健康

問題與疾病，進而早期矯治 (B)透過健康檢查過程，可提醒自己促進健康的想法與保健行動

        (C)定期健康檢查與健康生活習慣的養成，就是維持與促進健康的第一步 (D)健康檢查表很複雜，

很多名詞看不懂，身體健康目前沒狀況，所以看不懂沒關係

6.（  ）有關「健康」的敘述，下列何者正確？ (A)不生病、不用看醫生吃藥就是健康 (B)健康是生命過

程的累積，會隨著不同的成長階段而改變 (C)健康有固定性和穩定性，所以要努力維持不變 (D)

追求健康人生，就是將自己的健康交給醫生管理

7.（  ）想要達成「全人健康」，應該要有哪些正確觀念？①每個人都要對自己的健康負責  ②生病時將健

康交給醫生管理，平時可以隨心所欲 ③終其一生都要為自己的健康持續努力

(A)①② (B)②③ (C)①③ (D)①②③

8.（  ）下列哪一種系統的功能是負責運送氧氣、養份與激素，並帶走細胞所產生的廢物？

(A)內分泌系統 (B)神經系統 (C)免疫系統 (D)循環系統

9.（  ）俊彥被同學踹傷背部靠近腰的位置，請問可能會傷害哪一個器官？

(A)膀胱 (B)腎臟 (C)心臟 (D)大腦

10.（  ）廷宇的媽媽規定他玩手機遊戲時，至少要喝 500 c.c.的水，因為尿急能迫使他想上廁所，進而讓

眼睛休息一下。請問廷宇的媽媽是運用人體的哪一種系統運作？

(A)呼吸系統 (B)泌尿系統 (C)消化系統 (D)循環系統

11.（  ）為什麼運動後一定要多喝水，以下何者錯誤？ (A)運動後，人體細胞必須消耗養分，所以會產生

熱能和代謝廢物，多喝水可以補充流失的水分 (B)運動時，熱能產生體溫隨之升高，此時人體系

統會調節體溫，讓汗腺排汗「散熱」，因此多喝水很重要 (C)運動後，要多喝冰涼的飲料散熱，

否則會形成「熱衰竭」、「熱中暑」 (D)人體運動排汗是為了散熱，此時大量水份流失，會使血液

變的濃稠，所以要多喝水補充流失的水分

12.（  ）以下關於體腔與內臟所在位置的配對，何者正確？

(A)腹腔  ── 子宮 (B)骨盆腔  ── 膀胱 (C)胸腔  ── 肝臟 (D)骨盆腔  ── 腎臟

13.（  ）我們的心臟是位於哪一個體腔？(A)胸腔 (B)顱腔 (C)腹腔 (D)脊髓腔
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14.（  ）有研究指出熬夜會影響身高發育、免疫力、視力和神經系統障礙，對於兒童與青少年來說，熬夜

成本遠遠高於成人。對喜歡熬夜追劇的軒軒，不會有哪一項健康問題？

(A)記憶力增強 (B)容易感冒 (C)近視 (D)長不高

15.（  ）下列哪位同學的口腔保健行動對維護口腔健康最有益？(A)潔柔認為多吃蔬果和補充對牙齒有益

的鈣質後，再搭配睡前用力刷牙，口腔就會很健康 (B)志偉認為不只要有正確的刷牙方法，每天

還要配合牙線清潔牙縫 (C)鈴鈴覺得只要沒有牙齒痛，就代表牙齒很健康，會痛再給牙醫檢查即

可 (D)小兵認為每天只要早上起床有刷一次牙就足夠了

16.（  ）萱萱上健康教育課時很認真做筆記，內容如右圖。依據內容，她列出以

下各項對牙齒的想法，何者錯誤？

(A)蛀牙出現疼痛感時，可能是牙髓腔已被侵蝕 (B)由於琺瑯質很堅硬，

所以刷牙時要用力才刷得乾淨 (C)喝冰水時，牙齒有一陣酸酸的感覺，

主要是因為象牙質外露 (D)為了避免牙痛難耐的感覺，所以一定要定期

口腔檢查

17.（  ）以下關於貝氏刷牙法的要領，何者錯誤？ (A)每次刷 2～3顆，來回刷約十次 (B)牙刷與牙齒的

位置要成 90度角 (C)正確使用貝氏刷牙法，可確保每顆牙齒的牙面都確實清潔 (D)搭配含氟牙

膏、軟毛牙刷及牙線等工具，將牙齒真正清潔乾淨

18.（  ）下列選項是軒軒保護眼睛的各項行動，何者正確？ (A)每天會讓室內燈光明亮，並連續讀書寫字

兩小時才休息 (B)因為多看綠色有護眼的功效，所以使用綠色的桌墊讓眼睛放鬆 (C)因為深綠

色蔬菜富含維他命 A，是眼睛很重要的營養素，所以很喜歡吃 (D)有時會玩手機遊戲或睡前在

棉被裡滑手機，跟朋友「賴」一下，但有遵守護眼 3010 原則

19.（  ）博士生甘仲維小時候以為近視沒關係，換換眼鏡就好了，沒想到 29歲時卻因高度近視罹患青光

眼，經過 11次手術也無法挽回視力。請問對於青光眼的敘述何項正確？

(A)年紀大的人才會罹患青光眼，國中生不用擔心 (B)青光眼是因為水晶體的凸度不足、角膜彎

曲度過小而造成的 (C)現代醫學發達，罹患青光眼一定要看醫生就不會失明 (D)青光眼是因為

眼壓超過視神經能承受的能力，或視神經受損，所以導致失明

20.（  ）空氣汙染嚴重時，眼睛過敏的人就會有眼睛紅癢不適的症狀，所以許多人會忍不住一直揉、一直

眨眼。請問揉眼睛會使下列何者的曲度不平整，造成散光問題，使視網膜物體成像模糊不清呢？

(A)虹膜 (B)結膜 (C)視網膜 (D)角膜

21.（  ）請參考下方附圖，此眼睛成像表示罹患何種眼睛疾病？

(A)近視 (B)遠視 (C)結膜炎 (D)砂眼

22.（  ）進入青少年時期後，應正確面對因性荷爾蒙分泌而激發的性衝動，下列關於性衝動的敘述何者錯

誤？ (A)僅有自慰行為可以緩解性衝動 (B)可透過跑步或游泳等運動來消耗體力 (C)應避開刺

激性慾的圖文 (D)學習控制自己的性衝動是青春期的重要課題

23.（  ）下列哪一個方法對青春痘的照護沒有益處？

(A)吃辛辣食物 (B)維持臉部清潔 (C)避免油炸物 (D)避免過度焦慮緊張

24.（  ）關於自慰行為的敘述，何者錯誤？ (A)若把自慰拿來開玩笑可能涉及性騷擾 (B)自慰是屬於私

密的個人行為 (C)過於頻繁的自慰行為可能影響到作息與人際關係 (D)只有男生會有自慰行為

25.（  ）當精子進入女性體內後，通常會在什麼構造與卵子相遇結合形成受精卵？

(A)卵巢 (B)輸卵管 (C)子宮 (D)子宮頸
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26.（  ）有四位同學討論到經期時的生理用品選擇，請問誰說的不對？

小華：挑選衛生棉應考慮自己的經血量

大可：正確的放置衛生棉條是不會產生異物感的

中中：月經杯可以重複使用

阿如：衛生棉沒有保存期限的問題

(A)小華 (B)大可 (C)中中 (D)阿如

27.（  ）美娜發現自己經痛頻率愈來愈高，因而想去就醫。請問她應該就診哪一科？

       (A)內科 (B)泌尿科 (C)婦產科 (D)皮膚科

28.（  ）關於男性的身體照護，何者錯誤？

(A)若未注意包皮垢的清潔，可能引發感染 (B)趴睡可以減緩夢遺的發生 (C)褲子太緊或不通風

可能影響陰囊調節溫度 (D)透過新生健檢可了解是否有包皮異常或隱睪症

29.（  ）有關男女青春期及生殖器官之敘述，何者正確？ (A)女性青春期比男性晚開始 (B)女性主要的

生殖器官為卵巢 (C)女性應注意經期中不要運動，以免身體不適 (D)夢遺會使精液流失而身體

虛弱，應盡快就醫

30.（  ）下列哪些語句帶有性別刻板印象？ ①男生哭是很丟臉的事 ②女生應該要溫柔細心 ③男生應該

要去唸理工科系 ④性別不影響駕駛技術 ⑤男生想當護士很特別

(A)①②③④ (B)②③④⑤ (C)①③④⑤ (D)①②③⑤

31.（  ）關於面對與調整青春期心理與社會層面變化的方式，何者不妥？ (A)想像大人般獨立的同時，也

應學習負起責任 (B)遇到相關問題不用怕丟臉，可向家長與師長商量或尋求協助 (C)此時期情

緒不穩是正常的，所以不需要特別控制 (D)肯定自我價值是好的，但要注意勿過度膨脹、自大

32.（  ）「青少年會覺得自己像演員，隨時有觀眾在關注與評論自己的打扮與行為」，這樣的現象我們稱為

下列何者？ (A)想像觀眾 (B)個人神話 (C)假裝愚蠢 (D)自我控制

33.（  ）關於青春期的人際關係敘述，何者錯誤？ (A)這時期容易在依賴與獨立間掙扎 (B)模仿對象從

家長轉移至同儕 (C)人際互動中可能會強烈關注自己的想法 (D)朋友的影響力小於家人

34.（  ）下列何者非青春期常見的特徵？

(A)對生理發展感到焦慮 (B)情緒不穩定 (C)以父母為中心 (D)較強烈的自我中心

35.（  ）下列有關青少年的心理特徵，何者錯誤？ (A)對傳統、權威的批判，帶有明顯的稚氣 (B)在行

為表現與社交上出現模仿成人的行為 (C)熱衷於家庭活動 (D)對偶像產生迷戀或感情

36.（  ）調合自我瞭解、自我期許與別人對自己看法的方法不包括何者？ (A)多瞭解自己的優缺點、興趣、

專長等 (B)讓別人多瞭解自己真實的一面 (C)給自己訂定合理的目標 (D)完全依照別人對我

的看法和期許去做

37.（  ）仔細閱讀右圖這份食品營養標示，依據「校園飲品及點心販售規定」，

請問這適合作為青春期國中生的點心嗎？

(A)適合，因為該點心熱量小於 250大卡

        (B)適合，因為有提供幫助生長發育的蛋白質

        (C)不適合，因為鈉含量不足以供應人體所需

        (D)不適合，因為反式脂肪超出規定的標準

38.（  ）南一中學即將舉辦一場野炊活動，7年 4班同學放學後一起去採購。

以下誰的消費習慣較能夠確保大家吃得安全又營養？

(A)花輪：選擇經過多道加工手續的精緻食品 (B)美環：有人推薦的

食品就買 (C)丸尾：看到標榜零熱量、零脂肪的就買 (D)小玉：仔細比較食品營養標示內容，

以及確認保存期限
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39.（  ）青春期是人生的第二個快速發育的階段，營養需求也和以往有些不同。以下關於各類營養素的敘

述，何者正確？ (A)咖啡會阻礙鈣質的吸收，但是茶類並不會 (B)蔬菜當中的纖維素會阻礙腸胃

蠕動 (C)為了促進鐵質的吸收，要注意維生素 C的攝取 (D)維生素 C 可以從紅肉、內臟當中

獲得

40.（  ）以下何者不屬於六大類食物的類別之一？

(A)全榖雜糧類 (B)乳品類 (C)反式脂肪 (D)水果類

41.（  ）衛福部所提供的「我的餐盤」資料，有助於民眾均衡飲食、維持良好的生活型態。下列關於我的

餐盤敘述，何者正確？ (A)豆魚蛋肉一手掌 (B)水果比菜多一點 (C)每天早晚一杯奶 (D)堅果

種子兩茶匙

42.（  ）下列關於每日飲食的敘述，何者錯誤？ (A)每天吃的食物最好是天然且多樣化，才能讓身體健康

(B)可以參考《每日飲食指南》來調整每天攝取食物的份量 (C)青少年時期攝取的豆魚蛋肉類食

物份量比成年期多，因為這時期正在快速成長發育 (D)年輕就是本錢，愛吃什麼就吃什麼，不須

限制

43.（  ）建議每天要攝取足夠乳品，尤其是對青少年的成長有很大的幫助，主要是因此類食物含哪一種營

養素較多？ (A)鈣 (B)磷 (C)鐵 (D)鎂

44.（  ）預防食品中毒的五要包含：要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要澈底加熱、要注意保存溫度。針

對這五要的說明，以下何者正確？

(A)要洗手的對象主要是料理食物的人員，吃的人則不一定 (B)食材放進冰箱後都可以常保新鮮，

不會腐壞 (C)徹底加熱時，應確認食材的溫度至少達到 75℃，才能有效殺菌 (D)食品烹調後若

無法馬上食用完畢，應保溫在 50℃以上

45.（  ）現代人飽餐之餘，仍難免會留下一些剩菜，而剩菜的保存其實也關乎我們的腸道健康。我們應該

怎麼做，才可以確保吃得健康又不浪費？

(A)用容器加蓋保存，以免孳生仙人掌桿菌 (B)妥善保存，下次食用前再稍微加熱 (C)放進冰箱

就可以無限期保存 (D)沒吃完的直接放著留到下一餐再吃

46.（  ）食品中毒的處理流程以下何者不對？

(A)將剩餘的食品放進冷凍保存 (B)將患者送醫 (C)保留患者的嘔吐物或糞便 (D)通報當地的

衛生單位

47.（  ）細菌在我們的生活中無所不在，因此常發生細菌性的食品中毒。以下對於細菌的描述何者正確？

(A)金黃色葡萄球菌和來自海中的海鮮食品有關 (B)沙門氏桿菌主要存在於家畜類的腸道中

        (C)腸炎弧菌是來自人體，尤其是化膿的傷口 (D)肉毒桿菌會因為食品在室溫中擺放太久而孳生

48.（  ）天然毒素所造成的食品中毒可以如何避免呢？

(A)選購前注意食品的製造以及來源 (B)高溫加熱能夠有效消滅河豚毒素 (C)受黃麴毒素汙染

的咖啡豆，磨粉加熱後即可去除 (D)將馬鈴薯發芽的部位去除後即可食用

49.（  ）小丸子和朋友一同到郊外野餐，為了降低食品中毒的風險，他和朋友們應該怎麼做？

(A)花輪：購買昂貴的進口食品 (B)豬太郎：把昨天吃剩下的便當帶來食用 (C)小玉：採摘路邊

新鮮的菇類當場烹調食用 (D)小丸子：當天早上做好的食品要注意保溫並盡快食用

50.（  ）常見引起細菌性食品中毒的原因，不包括下列哪一項？

(A)生、熟食交互汙染 (B)誤食發芽的馬鈴薯 (C)烹調加熱時間不足 (D)被細菌感染的人直接    

或間接汙染食品

試題結束，祝福願意為自己的成長負責的你該拿的分都拿到，段考順利！

結束後為自己的努力慶賀，愉快過節，新的一年平安健康


