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嘉義市立北興國中 111學年度第一學期第三次段考健康科二年級     班  號 姓名:           

 

一、單選題(2分/題,共 86 分) 

(  )1. 對國中生來說，以下的約會活動和地點何者較適合？ (A)到網咖打電動  

(B)在附近的公園騎單車 (C)到近郊的山區夜遊 (D)騎機車到海邊兜風  

(  )2. 我們可以怎麼做，避免自己成為性騷擾的加害者？ (A)偶爾跟同學講個黃色

笑話促進人際關係 (B)只跟同性別的友人互動交談 (C)對方沒有拒絕，就代

表他是同意的 (D)當對方表示出拒絕時，立刻停止現在的動作或玩笑 

(  )3. 筱君有參加全民健保，就醫可享健保的服務，她看病時要出示什麼證件？ 

(A)健保 IC卡 (B)學生證 (C)身分證 (D)悠遊卡 

(  )4. 根據分級醫療政策，醫療院所共分四種等級，請依規模由小到大排出順序。

(甲)區域醫院；(乙)醫學中心；(丙)基層診所；(丁)地區醫院 (A)丙丁甲乙 

(B)丙乙丁甲 (C)乙甲丁丙 (D)甲乙丙丁 

(  )5. 史登伯格提出圓滿的愛是由哪三要素構成？ 

(甲)社會；(乙)承諾；(丙)親密；(丁)心理；(戊)生理；(己)激情  

(A)甲丁戊 (B)乙丙己 (C)甲乙丙 (D)丁戊己 

(  )6. 芷恩決定趁阿壹生日時，寫卡片表達自己的情感，以下何者用語較適合？(A)

我愛你，直到海枯石爛天荒地老 (B)你是我生命中最重要的人，沒有你我活

不下去 (C)少了你的愛，我活著也沒什麼意義 (D)我很欣賞你的大方，希望

能夠有機會更進一步認識你 

(  )7. 同學趁你不注意的時候，摸了一下你的屁股，你覺得有點不高興。下列哪一種

回應方式比較適當？ (A)嚴肅表達自己的感受 (B)當作沒這件事情 (C)摸

回去作為報復(D)朝對方大吼大叫  

(  )8. 以下對於身體自主權的觀念，哪一項是需要被糾正的？   

(A)跟人互動時，我們應該要尊重對方的身體界線 (B)身體界線的標準會因為

人際關係的不同而有所差異 (C)身體髮膚受之父母，長輩觸碰我的身體都是

疼愛我的表現 (D)即使開玩笑也不應該任意觸摸對方 

(  )9. 受到性騷擾的當事人，可以經由哪些管道申訴？ 

(甲)學校老師；(乙)家長；(丙)保護專線 113；(丁)各地警察局  

(A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁 (C)乙丙丁 (D)甲丙丁 

(  )10. 了解全民健保守護國人健康的重要性後，以下何種行為是減少健保支出的方

法？ (A)奶奶覺得常看醫生可以多拿些藥以備不時之需 (B)因為每個月都有付

健保費，所以媽媽認為生病就要多看幾家醫院，確認病情才安心 (C)由於健保

能使我們方便就醫，所以大家應該珍惜健保資源，不能浪費 (D)因為有健保守

護我們的健康，所以可以天天熬夜追劇，不用擔心生病 

(  )11. 就讀國二，年滿 14 歲的貝貝和英宏是情侶，一次獨處時發生了性行為，兩人

所要承擔的法律責任為何？  (A)因為兩人是情侶，只要你情我願就不算犯法 

(B)因為兩人都未滿 16 歲，就算你情我願也算是性侵害 (C)依照性別會有不同

的懲處，通常法律責任在於男生 (D)發生性行為是青少年表達情感的一種方

法，因此都不會有法律責任 
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(  )12. 請問下列何者不是健保 IC 卡的功能？(A)結合了健保卡、重大傷病卡、兒童和

孕婦健康手冊(B)可用健保卡到超市買生活用品(C)可記錄民眾的醫療費用和健

保繳費情形(D)醫師可了解病人的相關就醫資訊，避免重複檢查浪費醫療資源  

(  )13. 新興毒品常會藉由不同的偽裝來引誘他人吸食，請問下列何者不是常見的偽裝

方法？ (A)以卡通圖案作為包裝 (B)直接標示化學名稱 (C)市面產品包裝重新

裝填  (D)加工製成糖果造型  

(  )14. 關於全民健康保險運作方式，下列敘述何者正確？ 

(甲)「全民健康保險」的主管機關是各縣市的健康保險局(乙)保險費計算會依

據「量能付費」原則(丙)民眾拿健保卡掛號時，只要支付掛號費和部分負擔即

可就醫(丁)醫療院所可向健保署申請醫療支付費用 

(A)甲乙丙 (B)乙丙丁 (C)甲丙 (D)乙丁 

(  )15. 手機下載哪一個 App 便可以隨時查詢個人健康資料，查看健康存摺、健保法

規、提醒定期洗牙及免費健檢的期程？  

(A)全民健保行動快易通 (B)健保查詢通 (C)健康妙管家 (D)醫指付 

(  )16. 健保 IC卡的外部有哪些個人資訊？ 

(甲)身分證字號；(乙)個人照；(丙)姓名；(丁)出生年月日；(戊)就醫紀錄 

(A)甲乙丙丁 (B)乙丙丁戊 (C)甲乙丁戊 (D)以上皆是 

(  )17. 「戒斷症狀」對於想要戒癮者而言是難以克服的症狀，究竟戒斷症狀是什麼

呢？ (A)成癮者對於毒品的理智程度  (B)不再使用毒品時而產生的身心不適 

(C)成功戒癮所需的時間 (D)毒品對於身體器官的破壞程度 

(  )18. 就醫到領藥的流程，請依正確順序排列。(甲)醫師開立處方箋；(乙)與藥師確

認藥物的使用方式；(丙)醫師診斷病情；(丁)持處方箋到藥局領藥  

(A)甲乙丙丁 (B)甲丙乙丁 (C)丙甲丁乙 (D)丁乙甲丙 

(  )19. 未依照醫師處方而使用藥物，稱為下列何者？  

(A)過度用藥 (B)藥物中毒 (C)藥物濫用 (D)藥物依賴 

(  )20. 請問下列何者可能是藥物濫用者的生活作息？  

(A)徹夜不歸 (B)早睡早起 (C)規律運動 (D)均衡飲食 

(  )21. 課堂討論中，同學們提出了拒絕時可以使用的技巧，請問哪一位同學的說法可

能沒有辦法有效拒絕他人？  

 

 (A)可可 (B)阿奕 (C)婷婷 (D)小輝 

(  )22. 下列何者不是藥物濫用的徵兆？   

(A)行為異常 (B)情緒穩定 (C)作息改變 (D)出現特殊物品 
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(  )23. 請問下列何者是利用「反激將法」來拒絕對方？  (A)「你知道最近有什麼新

電影上映嗎？」 (B)「我要去圖書館，你要不要一起來呢？」 (C)「我不想

要做這件事。」 (D)「叫我做就做，我又不是小朋友！」 

(  )24. 就醫後可拿著醫師開立的處方箋到何處領藥？   

(A)健保特約藥局 (B)衛生福利部 (C)連鎖藥妝店 (D)學校健康中心 

(  )25. 臺灣實施健保制度後，開始執行「醫藥分業」，請問下列何者敘述正確？  

(A)治病時，藥師負責診斷、處置及開立處方箋，而醫師則依藥師的處方給藥，

為專業分工照顧病人的制度 (B)治病時，由醫師專心看診和調劑配藥的專業醫

療型態 (C)治病時，醫生負責診斷、處置及開立處方箋，而藥師則依醫師的處

方給藥，為專業分工照顧病人的制度 (D)治病時，由藥師專心看診和調劑配藥

的專業醫療型態  

(  )26. 為使大家安全用藥，臺灣藥品也如電影依安全性分三級「限制級」、「輔導

級」和「普遍級」。若對應「藥品三級制度」，以下哪一個敘述錯誤？   

(A)「限制級」藥品是處方藥，限由醫師處方監督使用 (B)「輔導級」藥品是

指示藥，可由醫師和藥師輔導使用 (C)成藥是人人都可購買的「普遍級」藥品

(D)「普遍級」藥品必須有藥師同意才能購買  

(  )27. 請問下列何者是利用「自我解嘲法」來拒絕對方？  (A)「不行啦！我很膽

小，我怕家人會罵我。」 (B)「這會影響身體的健康，我不想要吃。」  

(C)「我還有點事，先走囉！」(D)「這樣不好吧！我們不要吃這個東西。」  

(  )28. 看診領藥時，應該確認藥袋上提供的哪些資訊？  

(甲)查看姓名、性別、年齡等資料是否符合；(乙)檢查藥袋上的藥名與袋內藥

物是否一致；(丙)確認藥物標示數量與藥袋內數量是否一樣；(丁)注意藥品用

法、用量和副作用等訊息；(戊)確認藥物味道、顏色   

(A)甲乙丙丁 (B)甲丙丁戊 (C)甲乙丁戊 (D)甲乙丙 

(  )29. 下列何者是協助戒治藥癮的單位或機構？  

(A)毒品危害防制中心 (B)醫院 (C)學校 (D)以上皆是 

(  )30. 生病時，服用藥物是常見的治療方式，但若錯誤用藥會造成健康危害， 因此

購買藥物時，可透過「用藥五問」為自己健康把關。請問下列何者不是「用藥

五問」的內容？  (A)這是什麼藥啊？  (B)這個多少錢啊？  (C)這藥有什

麼作用呢？  (D)這藥該怎麼服用呢？  

(  )31. 關於約會的看法，以下何者有誤？ (A)願意和對方約會，就代表同意交往成

為男女朋友 (B)約會的金錢花費應由兩人分擔 (C)安排約會活動時可以由兩

個人共同討論 (D)約會時要注意守時，並穿著合宜的服裝 

(  )32. 阿壹只顧和社團新來的女生聊天，不幫忙收拾球具，導致芷恩氣憤不已。請問

遇到衝突時應該有怎樣的因應態度，才能有效處理並維持兩個人的關係？  

(A)坦誠相對，釐清楚兩個人的想法以及誤會之處 (B)冷漠以對，覺得對方只

是鬧脾氣，不予回應 (C)勃然大怒，先把自己的怒氣發洩完再說 (D)裝作沒

事，繼續維持跟日常一樣的互動 
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(  )33. 在健康教育課後，同學討論著藥物濫用常見的原因，請問哪一位同學的舉例與

原因無關呢？  

 

 (A)美美 (B)筱華 (C)柯柯 (D)小樹 

(  )34. 梅毒發病的症狀可分為初期、中期以及後期。請針對以下不同時期的症狀，依

初期、中期、後期順序做出正確的排列。 

(甲)梅毒病原體侵犯全身，導致失明、精神疾病甚至癱瘓 

(乙)生殖器官附近出現硬性下疳，一段時間後消失 

(丙)出現紅色皮膚疹，並不會感到痛癢，伴隨淋巴腺腫脹  

(A)甲乙丙 (B)丙乙甲 (C)乙甲丙 (D)乙丙甲 

(  )35. 以下有關性傳染病的病原體配對，何者有誤？   

(A)淋病─淋病雙球菌 (B)尖形濕疣─人類乳突病毒(C)梅毒─梅毒螺旋病毒 

(D)愛滋病─人類免疫缺乏病毒  

(  )36. 阿倫透過「母子垂直傳染」的方式成為愛滋病的感染者，請問他可能是因為接

觸到何種體液而被感染的？  (A)汗液 (B)唾液 (C)乳汁 (D)淚液 

(  )37. 請問新興毒品的危險之處為何？ 

(A)新興毒品常混合多種藥物，使用後易出現交互作用 (B)新興毒品偽裝後，容

易引誘不知情者誤食 (C)毒販遊走法律邊緣，以沒有後果的說法說服民眾使用  

(D)以上皆是 

(  )38. 何種情況出現時，才會被確診為愛滋病的「發病期」？  (A)感染 HIV 病毒卻

不具傳染能力 (B)感染 HIV 病毒同時血液中出現病毒抗體  (C)HIV 病毒使免

疫細胞減少到喪失免疫功能 (D)使用雞尾酒療法治療的患者  

(  )39. 請問下列何者不是藥物濫用對身體產生的影響？  (A)記憶力提升   

(B)過度興奮無法成眠 (C)食慾不振不想進食 (D)臟器無法負荷導致衰竭 

(  )40. 下列哪一項行為有機會成為性傳染病的傳染途徑？ 

(A)蚊蟲叮咬 (B)同桌吃飯 (C)一起上課 (D)共用針具 

(  )41. 下列有關成癮的描述，哪一位同學的說法正確？  

 

 (A)小南 (B)志明 (C)小玉 (D)天天 
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(  )42. 愛滋病的病毒會破壞人體的哪個系統？  

(A)消化系統 (B)泌尿系統 (C)神經系統 (D)免疫系統 

(  )43. 正確使用保險套是預防性傳染病的重要方法，浩浩把保險套的使用步驟混淆

了，排列成下圖，請協助他排出正確的順序？ 

 (A)取→撕→捏→套→丟 (B)捏→撕→套→

取→丟 (C)撕→捏→套→取→丟  (D)撕→取→捏→套→丟 

二、題組(2分/題,共 14分) 

1. ＜認識結紮手術避孕法＞ 

  孕育生命是幸福美滿的一件事，但如果是在身心還沒準備好便意外懷孕，

不僅難以開心，恐怕還是很多爭吵的開端，不管在情感上、生活上、經濟面可

能都造成極大的衝擊。常見的避孕方式有口服避孕藥、保險套、結紮手術、事

後避孕藥、子宮內避孕器等，當中結紮屬於一勞永逸的方法，但並不適用於青

少年階段。其實傳達感情並不需要用性行為來證明什麼，畢竟任何避孕方法都

不能保證萬無一失，其間的風險、衍生的後果，難以承擔啊！ 

 

 

(  )44.下列何者並非青少年時期適合的避孕方式？ 

(A)不要發生性行為  (B)使用保險套  (C)服用口服避孕藥 (D)接受結紮手術 

(  )45.由圖中可以比較男女結紮手術的不同，何者描述正確？ 

(A)女性結紮手術費用較高  (B)男性結紮是阻斷輸精管，會影響射精  (C)女

性結紮需要局部麻醉  (D)女性結紮後不再有月經 

 

(  )46.柯爸與妻子小琪育有 2 名孩子，夫妻討論後決議不再懷第三胎，希

望進行結紮手術，下列敘述何者正確？ 

(A)結紮手術會建議夫妻雙方都要執行，才能確實避孕 

(B)建議柯爸進行結紮手術，因為較省時、省錢 

(C)建議小琪進行結紮手術，因為效果比男性結紮好 

(D)不建議進行結紮手術，因為手術風險大，可採取其他避孕方式 
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2. ＜家中有過期的廢棄藥品，怎麼辦？＞ 

  根據統計，國人每年過期廢棄藥品數量至少有 136 噸，若將藥物堆疊起

來，相當於 5 棟臺北 101 大樓。家中會囤積廢棄藥品的主要原因有民眾自行停

藥、減少服用藥量的行為，甚至多數民眾有重複看診領取藥品的情況。這樣的

行為除了對自身疾病的治療沒有幫助之外，也會造成重複用藥的情形，若沒有

注意到可能會導致藥品使用過量，還會產生副作用。少部份廢棄藥品是醫師開

立備用的藥品，如：退燒藥、止痛藥等，於當次處方過程中未使用完畢，最後

放到變質或是過期。 

  過去民眾可能把這些廢棄藥品倒入水槽或是沖入馬桶中丟棄，但此舉可能

會使藥物流入河川造成汙染，進一步影響我們的生態，我國一般焚化爐的中心

溫度約在 850 度，已可處理含鹵化元素有機物等一般藥物。因此，正確的廢棄

藥物處理是非常重要的。 

(一)一般家庭廢棄藥品：沒吃完的感冒藥、自行前往藥局購買的藥物、一般處

方藥等較低危害性的藥品，並且不屬於抗生素、抗癌藥物或荷爾蒙製劑，請遵

守處理 6步驟： 

(1)剩餘藥水倒入夾鏈袋中。(2)藥罐用水沖過，並將沖過藥罐的水倒入夾鏈袋

中。(3)剩餘的藥丸從包裝（如：鋁箔包裝、藥袋等）中取出，全部藥丸集中

在夾鏈袋裡。(4)將泡過的茶葉、咖啡渣或用過的擦手紙，和藥水、藥丸混在

一起。(5)將夾鏈袋密封起來，隨一般垃圾丟給垃圾車清運焚燒。(6)乾淨的藥

袋和藥水罐，依垃圾分類回收。 

(二)基因毒性廢棄藥品：如抗腫瘤藥物等化學治療藥品，由於對環境影響很

大，需拿回醫院，由醫院的藥品回收站依「醫療廢棄物」處理。 

  如果您還是不知道應如何處理家中的廢棄藥物，可請住家附近的藥局藥師

幫忙，或將藥物帶回原就診醫療院所，向專業藥師諮詢。 

 

(  )47.請問下列何者不是國人每年產生大量廢棄藥品的原因？ 

(A)民眾自行停藥  (B)民眾重複看診領取藥品   (C)醫師開太多藥給病人，導

致吃不完  (D)醫師開立的備用藥，如：退燒藥，當次生病沒有用到 

(  )48.廢棄藥物不能丟到馬桶或下水道的原因為何？ 

(A)會使藥物流入河川造成汙染，進一步影響我們的生態(B)形成浪費，應該留

著等下次生病時服用(C)廢棄藥物可以當作資源垃圾，回收再製成新的藥物(D)

會害水裡的魚蝦貝類感冒 

(  )49.哪些廢棄藥物可以用夾鏈袋夾好之後，跟一般垃圾一起丟棄，由垃

圾車載運到焚化爐焚燒？(甲)抗癌藥物(乙)賀爾蒙製劑(丙)抗生素(丁)感冒藥

(戊)退燒藥(己)腸胃藥 (庚)止痛藥 

(A)甲乙丙丁 (B)乙丙丁戊   (C)丁戊己庚 (D)以上皆是 

(  )50.下列哪一個廢棄藥物必須拿回醫院，由醫院藥品回收站依「醫療廢

棄物」處理？(A)消炎止痛藥 (B)退燒藥      (C)感冒藥 (D)抗腫瘤藥物  


