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1.114年度「政策傳達與民主價值研習班」-

   第1場：「多元性別權益保障」

   第2場：「性平三法修法-打造有效、友善、可信賴的性騷

                 防治制度」
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溫馨提醒
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1.114學年度第1學期子女教育補助申請開始。

生活是一面鏡子，我們努力追求的第一件事，就是

從中辨認出自己。

德國哲學家　尼采

活動報導

2.進修充電不漏接，補助申請要把握-113學年度第2學期

   國內公餘進修於114年9月5日前向服務機關申請。

3.工作忙碌，健康兼顧，健康檢查補助申請提醒。

4.幸福來敲門，114年「幸福+1˙I Chiayi U」未婚聯誼活

   動開放報名。

2.黃敏惠市長與員工家庭同樂-攜手同樂共創回憶



活動預告

1.停班課不是假!關於停班課知多少?

法規宣導

1.114年8月18日於長青園1樓演藝廳辦理114年員工協助

    方案「代謝失控，人生怎麼Hold得住？」健康講座。

2.114年8月29日於台灣中油股份有限公司人力資源處訓

    練所辦理「114年度職能發展系列─AI創造力與邏輯思

    考力研習班」。

3.114年9月2日於本府8樓會議室辦理「114年度職能發展

   系列─高效工作時間管理研習班」。

2.重申公務人員行政中立法第9條規定。

3.公務人員保障暨培訓委員會修正「公務人員安全及衛生防

   護辦法名稱, 修正為「公務人員執行職務安全及衛生防護 

   辦法」並於114年7月1日施行。

1.颱風暴雨強襲，造成嘉義市多處地區出現強風雨勢與財

   產損失等災情，嘉義市政府已全面啟動災後救助機制。

市府專欄

2.颱風過後落實「巡、倒、清、刷」，嘉義市全面提高警

   「孓」。

3.114年嘉義市「桃城好健康」健康促進系列活動。



識詐宣導

1.釣魚網站信件詐騙

EAP資訊

1.預防夏日溺水意外 防溺10招、救溺5步

2.未顯示號來電詐騙

2.壓力檢測站──A型性格檢核表



國立大學 未因經濟弱勢受補助，得依規定申請。

私立大專院校

五專後二年

二專

註冊繳費單上仍有「行政院學雜費減免」文字，應請學校
更換註冊繳費單，或將是項補助繳回學校後，始得申請子
女教育補助。(擇一申請)
由助學系統提供學校前一學期部會同性質助學金之舊生發
放名單，供學校徵詢學生新學期之請領意願，據以製發註
冊繳費單。

高中職

落實高中高職全面免學費，故不得再申請子女教

育補助費。

(重讀及透過私立學校獨立招生管道入學就讀者除外)

二、進修充電不漏接，補助申請要把握!

(一)夫妻雙方同為公教人員，僅可由一方申領，不可以重領。
(二)國中及國小：填具申請表即可，無須繳驗收費單據。
        公私立高中(職)以上繳驗收費單據。
(三)子女初次申領或首次於機關校申請者請繳驗戶口名簿影本。
(四)實際繳納之學雜費低於子女教育補助標準者，僅得補助其實際繳納數
        額。
※配合教育部實施「拉近公私立學校學雜費差距及其配套措施方案」(以下
   簡稱拉近方案)，基於政府學雜費補助不重複請領原則，學生若同時具有
   各類就學費用減免辦法或其他部會助學補助等方案之資格，得依當事人意
   願自行擇一擇優辦理學雜費補助。

溫馨提醒 TOP

一、114學年度第1學期子女教育補助申請提醒

(一)補助對象：現職編制內公教人員利用公餘時間自費進修與業務相關之
學位者，並經服務機關學校同意前往進修。

(二)費用補助： 
  １.學費、學分費或雜費（包括學分學雜費、學雜費基數等必要費用）等
       項目核予補助。 
  ２.每學期最高補助5,000元，每人每年最高補助1萬元， 如未達補助額
       度時，則核實補助。
(三)申請時限：由申請人於114年9月5日送服務機關(學校)申請。

※補助依子女教育程度不同之注意事項如下：



注意：
因疾病診療所衍生之檢查費用，不屬補助範圍不得核銷。

三、工作忙碌，健康兼顧，健康檢查補助申請提醒。

(一)活動時間：114年8月30日(星期六)。
(二)活動地點：華山休閒農業區、天秀山莊及佐登妮絲城堡。
(三)參加對象： 
  １.嘉義市政府暨所屬機關學校編制內未婚公教員工及約聘僱人員。 
  ２.全國政府機關(構)暨所屬機關學校、國立各級學校及國(公)營事業機構
       等現職編制內未婚員工。
  ３.醫療衛生機構現職未婚具醫事證照之員工及會計師、 律師、醫師、牙
       醫師、藥師、醫事檢驗師、護理師等公會之未婚執業會員。
(四)活動相關訊息可至本府網站（https://www.chiayi. gov.tw）或
        向承辦單位洽詢（電話：02-22570311轉 9）。
※報名期限：開放報名至 114 年 8 月 10 日或額滿提前截止。
採網路報名，欲報名者請於報名截止日前，至貳叁公關官方網站報名。 
❶會員註冊/登入→❷一日行程→❸嘉義市政府 114 年「幸福+1 ˙  I Chiayi U」
→❹我要報名→❺會員專區→資料維護→資料維護。

本年度核定符合公教健康檢查之同仁，得請公假1日至公立醫院或全民健保特
約醫院健檢(補助費用額度4,500元)，為維護同仁健康與自身權益，爰請尚
未前往健檢的同仁，儘速完成受檢並檢據核銷。

四、幸福來敲門，114年「幸福+1˙I Chiayi U」未婚聯誼活動

TOP

嘉義市政府暨所屬機關學校公教

人員健康檢查處理原則規定略以

本府警察局及消防局編制內未滿

四十歲之外勤人員：每二年補助

一次健康檢查費用，最高以新臺

幣四千五百元為限。

https://www.pr23.com.tw/


活動報導 TOP

1、114年7月1日-114年度「政策傳達與民主價值研習班」
第1場：「多元性別權益保障」

第2場：「性平三法修法-打造有效、友善、可信賴的性騷防治制度」

2、114年8月1日黃敏惠市長與員工家庭同樂-攜手同

樂共創回憶
黃敏惠市長8月1日出席114年市府員工親子活動，與同仁及孩子們熱情互動。黃
市長表示，同仁是市政推動的力量，孩子是他們最堅強的後盾，此活動促進親子

關係，也讓孩子了解家長的工作內容與付出。

活動包含與市長合影、親子律動操、「水泥多肉組盆」及「小森林生態缸」等手

作體驗，讓親子在學習環境永續中增進情感，留下溫馨回憶，也加強同仁彼此交

流。活動呼應「建城320+1嘉義市城市博覽會」，展現嘉義從木都轉型為智慧永
續城市的成果。黃市長表示，市府將持續推動友善育兒與綠色政策，打造宜居幸

福城市。



活動預告 TOP

1.114年8月18日114年員工協助方案「代謝失控，人

生怎麼Hold得住？」健康講座。

日期：114年8月18日(一)

時間：14：00-16：00

地點：嘉義市長青園1樓演藝廳

講師：安欣瑜醫師

時間：114年8月29日(五)8時40分至16時30分
地點：台灣中油股份有限公司人力資源處訓練所辦理

2.114年8月29日「114年度職能發展系列─AI創造力

與邏輯思考力研習班」

3.114年9月2日「114年度職能發展系列─高效工作時

間管理研習班」
時間：114 年 9 月 2 日(星期二) 13 時 20 分至 16 時 30 分
地點：本府 8 樓會議室



1、停班課不是假!關於停班課知多少?

TOP法規宣導

服務機關(學校)所在
地、居住地區、必經地

區，其中1地停班停課，
由服務機關、學校核實

給予停班停課登記

得按時扣除

得以半日為單位扣除

無需扣除

事假、家庭照顧假、病假、

生理假、婚假、產前假、陪

產假、喪假、休假、補休

娩假、流產假

公假、延長病假

2.公務人員在公職人員選舉、罷免及公民投票辦理
期間應恪守之行政中立規範



3.修正「公務人員執行職務安全及衛生防護辦法」於

114年7月1日施行。

TOP法規宣導

修正重點

高風險
職務人

員得每

年實施
一次一

般健康

檢查，
並由高

風險職

務機關
分級管

理；未

滿四十
歲者，

得每二

年實施
一次。

https://www.csptc.gov.tw/News_Content.aspx?n=3926&sms=12390&s=42886
https://www.csptc.gov.tw/News_Content.aspx?n=3926&sms=12390&s=42886


諮詢窗口

嘉義市東區區公所

嘉義市政府社會處

嘉義市西區區公所

市府專欄 TOP

1、颱風暴雨強襲，造成嘉義市多處地區出現強風雨勢與財

  產損失等災情，嘉義市政府已全面啟動災後救助機制。

https://east.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=237&sms=9099&s=909660
https://social.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=388&sms=9270&s=907626
https://west.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=276&sms=9111&s=910083


市府專欄 TOP

2.颱風過後落實「巡、倒、清、刷」，嘉義市全

   面提高警孓」。

有關登革熱相關資訊可至疾管署全球資訊網查閱

https://www.cdc.gov.tw/


進入網站

後請點選

下方課程

連結報名

市府專欄 TOP

3. 114年嘉義市「桃城好健康」健康促進系列活動

https://portaly.cc/cichb.health


「我們偵測到異常登入，已暫停您的交易」

看起來像銀行email通知對吧？但你有發現寄件人是
info@diamanteperu.com 嗎？

識詐宣導 TOP

緊急或威脅的字眼，叫你立刻驗證、點連結

Email跟網址怪怪的

Logo就直接盜圖，網站跟介面看起來一模一樣！

1.釣魚網站信件詐騙-陌生連結不亂點，小心釣魚不上鉤！

詐騙信破綻大解析詐騙信破綻大解析



識詐宣導 TOP

2.未顯示號別輕信，小心詐騙來電中！

常見詐騙手法警示：
警方不會用視訊製作筆錄，

法院不會要求監管帳戶。

如聽到以下關鍵詞，立即警惕：

證件遭冒用
偵查不公開
涉嫌洗錢
監管帳戶 聽

掛

查證

安全提醒

接到「未顯號」來電時，請遵循

「1聽、2掛、3查證」

     保持冷靜，不急於行動。

  迅速掛斷電話。

            透過110或165反詐騙專線確認。

https://165dashboard.tw/


EAP資訊 TOP

1、預防夏日溺水意外 防溺10招、救溺5步

            為預防夏季溺水意外，建議牢記

               「防溺十招」與「救溺五步」。

救溺五步：

在他人溺水時，應立即大聲呼救，撥打

119、118、110或112，利用延伸物、漂

浮物協助，並利用大型浮具划過去救援。

防溺十招：

選擇合法安全的戲水地點，避免危險行

為，注意水域狀況，確保自身安全，以及

學習自救技巧。 



A 型性格屬於壓力型人格，常追求成功與認同，卻對成就不易滿足，
因而不斷自我驅策，容易產生強烈、持久且頻繁的焦躁情緒。長期下

來，可能引發肌肉緊繃、缺乏耐心、頭痛、胃痛等身心症狀。

您是不是A型人格，一起來檢測吧

調整小技巧

測驗分為低度、中度與高度 A 型性格，等級越高，越需留意壓力帶來的情緒反應與身體
不適，並學會適當調適壓力。

1.20-34 分：低度 A 型性格
2.35-44 分：中度 A 型性格
3.45-60 分：高度 A 型性格

不必親自去做所有的事，
放手讓別人做 

過程比結果重要

娛樂、休息時間排進時間表

EAP資訊 TOP

2、A 型（壓力）性格檢核表

提醒自己要學習耐心等待 

不過度解釋或往壞處想

每天固定運動，放鬆活動

資料來源：衛生福利部少年之家

https://adh.mohw.gov.tw/mind.asp


嘉義市政府員工協助方案～心理諮詢服務

EAP諮詢專線 TOP

                                           嘉義市政府人事處關心您

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長黃俊容、副處長葉威廷、人事處暨所屬
                  人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

本府人事處   
05-2254321
轉717

嘉義大學家庭與社區諮商中心
家諮中心專線05-2732439

學校教職人員，含行政人員、代理教師適用

張老師基金會嘉義中心：
05-2770482轉271、274
或1980(依舊幫你)

嘉義基督教醫院
好消息協談中心
05-2765041轉

8585

本府衛生局社區心理衛生中心
05-2255155

衛生福利部 
安心專線1925

(依舊愛我)

生命線：1995
05-2349595

男性關懷專線：

0800-013-999

本報以Canva製作，圖片出自Canva

https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

